,Bomba witaminowa” z okazji Dnia Dziecka
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1 czerwca 2016 r. przeprowadziliSmy, w ramach edukacji prozdrowotnej, zajecia nt
prawidtowego odzywiania. Gtowne cele zajeC to: poznanie podstawowych sktadnikéw
chemicznych zywnosci, ich zrodta i rola w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu, zasady
prawidtowego zywienia. Na zakonczenie cyklu zajeé¢ uczniowie utozyli przyktadowy jadtospis na
jeden dzieh dla nastolatka, zaprezentowali wykonane przez siebie plakaty na temat zdrowego
stylu zycia oraz wykonali potrawy wg wiasnych przepiséw. Zaproponowali miedzy innymi:
satatke owocowa, koktajle i szasztyki owocowe, surowki bogate w btonnik i witaminy oraz
nalesniki z truskawkami. Pomysty byty bardzo ciekawe. Przygotowane potrawy smaczne,
zdrowe i estetycznie podane zostaty wysoko ocenione przez komisje w sktadzie: Aneta
Grzelczyk, Danuta Matecka-Skrzek, Zofia Kucharska i Henryka Zapotoczna. Uczniowie mito
spedzili ten dzien uczac sie i bawigc, przy mitej muzyce w tle konsumowali wtasne potrawy przy
pieknie nakrytych stotach.
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