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"Warsztaty dla Nauczycieli"

W ramach realizacji gminnego programu "Razem Bezpieczniej" szkolny koordynator d/s
bezpieczenstwa - pedagog szkolny Anna Mazurek zaprosita do wspotpracy pedagoga Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, panig dyrektor Anite Kieslich w celu przeprowadzenia
szkoleniowej Rady Pedagogicznej na temat "Metoda konstruktywnej konfrontacji w pracy z
uczniem". Warsztaty odbyty sie w atmosferze sprzyjajacej dobrej i owocnej pracy twérczej
nauczycieli. W gospodarstwie agroturystycznym w Bogdanczowicach nauczyciele zostali
zapoznani z mozliwosciami i formami pracy terapeutycznej z dzieémi.

szkolny koordynator d/s bezpieczenstwa pedagog szk. Anna Mazurek

" Nie Swieci Garnki Lepia..."

W $rode 27.10.2010r uczniowie naszej szkoty wyjechali na wycieczke do pracowni ceramicznej
w Markotowie.Wyjazd zorganizowany przez pedagoga szkolnego Anne Mazurek byt
kontynuacjg rozpoczetych w ubiegtym roku szkolnym zajeé¢ warsztatowo-terapeutycznych,
realizowanych w ramach gminnego programu "Razem Bezpieczniej". Pobyt w Markotowie
okazat sie przyjemnie i pozytecznie spedzonym czasem. Zajecia z Rzecznikiem Praw ucznia,
p.A. Bobowska, pielegniarkg szk.p. £.Midurg i pedagogiem szkolnym dostarczyty uczniom
wiedzy i umiejetnoéci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, a zajecia praktyczne w glinie
wyzwolity talenty tworcze ucznidéw.Pobyt w Markotowie byt takze okazjg do integracji naszych
uczniéw z mtodziezg niepetnosprawna, ktéra wspétuczestniczyta w zajeciach oraz doskonale
bawita sie wspdlnie z nami na wycieczce po okolicach Markotowa. Zapraszam do obejrzenia
zdje¢ z pobytu w Markotowie, ktére pozostang pamigtkg mile i pozytecznie spedzonych chwil.
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pedagog szk. Anna Mazurek

{morfeo 42}

wiecej w galerii zdjegé:

WARSZTATY DLA UCZNIOW

W dniu 10.06.2010 r wyjechaliémy do gospodarstwa agroturystycznego w Bogdanczowicach, by
korzystajac z urokdw i walorow tego miejsca, w sposoéb zabawowy, odbiegajgcy od szkolnych,
rutynowych metod nauczania, przekaza¢ mtodziezy wiedze i umiejetno$ci zwigzane z waznym
tematem radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych i z konstruktywnym rozwigzywaniem
probleméw. Dopisata nam wspaniata pogoda. W radosnych nastrojach i mitej atmosferze
spedzilismy wspdlne chwile uczac sie i bawigc zarazem.

Scenariusz tych zaje¢ warsztatowych opracowata pedagog szkolny Anna Mazurek i zaprosita
do realizacji inspektor d/s nieletnich Policji — Violette Jasifnska, szkolnego rzecznika praw ucznia
— Anne Bobowska oraz pielegniarke szkolng — tucje Midure. Kazda z tych oséb, wiedzg ze
swojej dziedziny i dodwiadczeniem zawodowym wzbogacita tresci przekazywane miodziezy.

Pobyt uczniéw w Bogdanczowicach zostat sfinansowany przez Administracje Oswiaty w
Kluczborku, w ramach realizacji programu ,, Razem Bezpieczniej ".

Zajecia integracyjne, hipoterapia, relaksacja, terapia emocji i nauka asertywnosci — to elementy
przeprowadzonych warsztatéw, ktére dostarczyty realizatorom wiele satysfakcji zawodowej, a
dla uczestnikow byty radosng i pouczajaca przygoda, o czym mozna sie przekona¢ ogladajac
pamigtkowe zdjecia z warsztatéw.
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Koordynator d/s bezpieczenstwa — pedagog szkolny Anna Mazurek

{morfeo 36}

wiecej w galerii zdjegé:

PROGRAM ZAJEC WARSZTATOWYCH - TERAPEUTYCZNYCH

DLA UCZNIOW PUBLICZNEGO GIMNAZJUM NR3 W KLUCZBORKU

., TRENING PEWNOSCI SIEBIE DLA OFIAR PRZEMOCY ROWIESNICZEJ ”

opracowany przez pedagoga szkolhego Anne Mazurek
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CELED ZAJEC :

- Pomoc i wsparcie dla dzieci — ofiar przemocy réwiesniczej.

- Integracja grupy docelowej

- Nauka nawigzywania konstruktywnych relacji w grupie

- Budowanie poczucia wtasnej warto$ci u dzieci poszkodowanych w sytuacjach przemocy

- Nauka asertywnych zachowan

- Planowanie interwencji w sytuacjach przemocy — nauka réznorodnych strategii dziatan

ZALOZENIA | WYBOR GRUPY DOCELOWEJ:

Jednym z elementéw pracy szkoty w zakresie profilaktyki wychowawczej jest przeciwdziatanie
zjawiskom przemocy réwiesniczej. Dtugotrwate doswiadczanie przemocy moze powodowac u
dzieci choroby somatyczne, depresije, proby samobéjcze, obnizenie poczucia wtasnej wartosci,
spadek motywacji oraz izolacje spoteczng. Dzieci bedgce ofiarami przemocy wymagaja
szczegolnej troski i pomocy. Analizujgc sytuacje wychowawczg w naszej szkole dokonali§my
wyboru grupy docelowej do cyklu zaje¢ wspierajgcych dzieci poszkodowane. Jest to 11 ucznidw
klasy Ib, w kt6rej wystgpito w br. szk.zjawisko przemocy réwiesniczej. Sg to dzieci stabsze i
mniej sprawne fizycznie, o obnizonym poczuciu wtasnej wartosci, charakteryzujace sie brakiem
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pewnosci siebie, zachowujace sig biernie w sytuacjach przemocy, dzieci lekowe, obawiajace sie
nowych sytuacji i ludzi, reagujace wycofaniem i izolowane.

Zatozeniem pracy warsztatowej — terapeutycznej z grupg docelowg jest przeprowadzenie cyklu
spotkan warsztatowych

z uczniami i ich rodzicami w celu kompleksowego udzielenia wsparcia i pomocy
poszkodowanym w przemocy dzieciom. W tym celu do realizacji programu zaangazowane
zostaty dodatkowo :

pielegniarka szkolna, inspektor d/s nieletnich Policji, szkolny rzecznik praw

ucznia

— osoby te biorg aktywny udziat w realizacji zadan przewidzianych w scenariuszu spotkan
warsztatowych.

PROGRAM ZAJEC:

TERMIN CZAS | MIEJSCE — 10.06.2010r - Gospodarstwo Agroturystyczne w
Bogdanczowicach — godziny pobytu 8.30 — 15.30

PROWADZACY ZAJECIA WARSZTATOWE - pedagog szkolny Publicznego Gimnazjum nr3 w
Kluczborku Anna Mazurek

Osoby wspétuczestniczace w prowadzeniu warsztatow: Lucja Midura — pielegniarka
szkolna; Violetta Jasinska — inspektor d/s nieletnich Policji; Anna Bobowska — szkolny rzecznik
praw ucznia
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SCENARIUSZ ZAJEC WARSZTATOWYCH — TERAPEUTYCZNYCH — ZAJECIANR 1 -

WPROWADZENIE MYSLI PRZEWODNIEJ ZAJEC , POMAGAMY SOBIE WZAJEMNIE”

| Integracja

1. Przedstawienie  sie prowadzacych i podanie celu zaje¢ — po co tu jestesSmy? Rozmowa
z  dzie€mii przedstawienie celu zajec.

2. Rundkaz  cukierkami : jak mam na imig, ulubiony film, potrawa i kolor — prezentacja
siebie.

3. Puzzle, Znajdz kogos kto...” / Human bingo/, zbieranie podpisow.

4. Test,  Drzewko”- okre$lenie wtasnej pozycji w grupie klasowej .

5. Realizujemy  mysl przewodnig dnia — pomagamy sobie wzajemnie
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Il Relaksacja

1. Hipoterapia

2. Cwiczenia  rozluzniajace

3. Rozmowa o  tym jak realizujemy dzisiaj mysl| przewodnig — pomagamy sobie
wzajemnie.

lll O zjawisku przemocy

1. Pracaw  grupach tematycznych, grupy prowadzone przez 4 lideréw : pedagog;
pielegniarka; rzecznik praw ucznia; policjantka.

2. Coto jest przemoc? Agresja a przemoc; Dlaczego sprawcy stosujg przemoc? Komu
najczesciej dokuczajg sprawcy? Rysujemy i omawiamy ,, dwa domki ", Jak sie  czuje ktos,
komu dokuczajg ? - wykorzystanie kalejdoskopu uczu¢, nazywanie i odgadywanie z mimiki

twarzy emocji innych ludzi.

3. Prezentacje  grup na forum — zbieranie pozytywnych uwag i dyskusja na tematy
zwigzane z  zadaniami grup.

4. Dzieci mdwig o tym czy i jak udato im sig zrealizowaé pomaganie innym w dniu
dzisiejszym.

IV Relaksacja

1. Wspdlny  positek — podziat obowigzkdw przy przygotowaniu positku — wspotpraca
dzieci i wzajemna pomoc
2. Zabawy i  gry ruchowe.
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V Asertywnos¢

1. Przygotowanie  scenek tematycznych i prezentacja grupie / sierotka, agresor,
spryciarz(  pewny siebie, asertywny) — prowadzacy pokazujg i omawiajg, dzieci  przyznajg
punkty, brawa.

2. Wyjasnienie  na czym polega sposob , na spryciarza " - asertywnych
.Pewna  postawa” - dzieci prostujg prowadzacego ( robig z sierotki spryciarza)
,Odwazne  oczy” - prowadzacy toczg ,, wojne na wzrok " z uczestnikami.

Cwiczenia , Mowy ciata "

Gtos —  dzieci ¢wiczg asertywny ton gtosu

Asertywne  , Nie "- dzieci cwicza w scenkach méwienie , nie "

Metoda  zdartej ptyty — wyjasnienie i cwiczenie w scenkach dramowych.

© N OR W

VI Relaksacja

1. Wspdlne  rozegranie meczu pitki siatkowe;
2. Sesja  fotograficzna — dzieci komponujg ujecia zdjeciowe.

VIl Zakonczenie

1. Podsumowanie  pracy i podziekowania dla uczestnikow za aktywnos¢.

2. Ankieta  ewaluacyjna

3. Zadanie  na najblizszy czas — zapisywac sytuacje, w ktérych udato sie uzy¢
asertywnego sposobu zachowania poznanego na zajeciach

4. Wymiana  asertywnych usciskdéw dfoni i dobre stowo na zakonczenia — kazdy kazdemu
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Program zatwierdzony do realizacji w ramach dziatah na rzecz podniesienia poziomu
bezpieczenstwa w szkole — w ramach programu ,, Razem Bezpieczniej " przez dyrektora
szkoty:

Gmina Kluczbork uzyskata dofinansowanie (w wysokosci 100 000 zt) projektu pod nazwg ,,Poc
zuj sie bezpiecznie w swojej szkole”,

mieszczacego sie w zatozeniach programu

,Razem bezpieczniej”,

przyjetego uchwatg Rady Ministrow Nr 218/2006 z 18 grudnia 2006r. na lata 2007-2015.

Adresatem naszego projektu, realizowanego do 31 grudnia 2010 r., sg uczniowie:

Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 1 w Kluczborku, Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 2 im.
Janusza Korczaka w Kluczborku, Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 5 z Oddziatami
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Integracyjnymi im. Emilii Plater w Kluczborku, Publicznego Gimnazjum Nr 3 im. Jana Pawia |l w
Kluczborku oraz Publicznego Gimnazjum Nr 5 im. Mikotaja Reja w Kluczborku.

Mtodziez wieku szkolnego przezywa szereg emocji i doznaje szczegolnie dynamicznie bodzcow
wptywajacych na rozwoj osobowosci i postaw. To, jak sie potoczy ich przyszie zycie zalezy w
duzym stopniu od warunkow zaistniatych w przystowiowej szkolnej tawie. Rozwdéj musi by¢
pozytywnie wzmacniany przez pracownikéw oswiaty, ale jednoczesénie izolowany od ujemnych
wptywow Srodowiska.

Ujemny wptyw wywierajg czynniki zewnetrzne i wewnetrzne.

Zewnetrzne to oddziatywanie systemu szkolnego, grupy réwiesniczej, Srodowiska rodzinnego.
Wewnetrzne to stany ducha i emocji poszczegdinych uczniéw.

Realizacja projektu, w zamierzeniach autoréw, powinna zabezpieczy¢ mtodziez szkolng przed
potencjalnie szkodliwym wptywem niepozgdanych gosci szkot kluczborskich (system
ograniczonego dostepu), ktérzy dotychczas, majac tatwy dostep do ucznidw, prowokowali
sytuacje konfliktowe lub wptywali na spozywanie uzywek.

Wprowadzenie ograniczonego dostepu do szkoét powinno uspokoi¢ srodowisko kazdej szkoty,
szczegdblnie gimnazjow - we wszystkich szkotach, uczestniczgcych w projekcie, zainstalujemy,
dla poprawy bezpieczenstwa, urzadzenia ograniczajgce wstep do szkoty w czasie zajeé
szkolnych.

Edukacja prozdrowotna i wychowujgca, w potaczeniu z konkretng ofertg zajeciowg (relaksacja,
terapia i sport), powinna przynie$¢ pozadane efekty w postaci wiekszej aktywnosci spoteczne;j
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wypierajgcej stany nudy, frustracji i agresji. Nastgpi wzrost zadowolenia z powodu chodzenia na
ciekawe zajecia, wzrosnie pozytywna solidarnos¢ grupowa i wzrost poziomu akceptacji
rzeczywisto$ci szkolnej.

W ramach projektu zorganizujemy zajecia zwiekszajace umiejetnosci wydajnego i skutecznego
uczenia sie.

Sprébujemy podnie$é poziom komunikacji miedzy uczniami a sSrodowiskiem szkolnym i
domowym.

Chcemy wprowadzi¢ zajecia sportowe o charakterze rekreacyjnym i terapeutycznym,
zwiekszajacych poziom akceptacji kultury fizycznej i rozumienie znaczenia jej aspektow
zdrowotnych — bedg to m.in.: tenis stotowy i ziemny, narty zjazdowe, nordic walking

Podejmiemy takze dziatania skierowane do nauczycieli: szkolenia w zakresie rozwigzywania
sytuacji konfliktowych, zajecia warsztatowe w zakresie radzenia sobie ze stresem, ¢wiczenia
relaksacyjne, spopularyzowanie ruchu sportowego dla zdrowia, trening umiejetnosci
wychowawczych i komunikacji migedzypokoleniowe;j.

Trzecim podmiotem ujetym w programie bedg rodzice do kt6rych skierujemy oferte
warsztatowg
w zakresie metod wychowawczych i komunikacji ze srodowiskiem dzieci.

SzczegOlng uwage zwrécimy na pomoc rodzinom majgcym kiopoty wychowawcze z dziecmi.
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Aby te zamierzenia sig spetnity konieczne jest pozytywne nastawienie wszystkich podmiotow
uczestniczgcych w projekcie.

Koordynator projektull Piotr Stefaniuk

12/12



