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Drodzy Rodzice!

Ponizej znajduje sig lista polecanych przez ekspertédw "Szkoty bez przemocy" ksigzek.

Liste podzieliliSmy na ksigzki przeznaczone do czytania z dzieckiem i te adresowane do
samych rodzicéw.

Lektury dla rodzicow:
Jak sobie poradzi¢ z agresja u dzieci. Poradnik dla rodzicow
Dieter Krowatschek;0 WAM 2005

WS$rdd negatywnych emociji, z ktérymi styka sie u dziecka rodzic, jest zto$¢. Autor ksigzki
wyjasnia mechanizmy jej powstawania. Przedstawia przyktady i najczestsze formy agresywnych
zachowan oraz wyjasnia ich przyczyny Podaje wskazéwki jak reagowaé w trudnych sytuacjach..
Proponuje réznorodne metody pozwalajgce na dorazne radzenia sobie z dzieciecq i
mtodzienczg agresja.

Bernard Golden

Zdrowy ghiew
Swiat Ksigzki 2004

Gniew jest naturalng emocja, ktérg przezywa kazdy cztowiek. Proponowany poradnik dla
rodzicdw, pomaga zrozumieé, ze gniew jest nie tylko zjawiskiem normalnym, lecz moze miec
takze istotne znaczenie dla zdrowego rozwoju dziecka.

Campbell Ross, Suggs Rob
Jak naprawde kocha¢ pelne gniewu dziecko

Ztos¢ jest integralng czedcig osobowosci cztowieka. Istotne jest jednak umiejetne panowanie
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nad nig, wykorzystywanie jej dla konstruktywnych celéw. Dwa najwspanialsze
btogostawienstwa, jakimi mozemy obdarowaé nasze dzieci, to bezwarunkowa mito$¢ i sztuka
dojrzatego wyrazania gniewu wraz z umiejetnoscig panowania nad nim. Ta ksigzka jest
przeznaczona dla rodzicow, ktérym zalezy na osiggnieciu tego celu.

Arnd Stein
Kiedy dzieci sg agresywne. Poradnik dla rodzicow i
wychowawcow.

JEDNOSC - Kielce 2003

Postawy rodzicielskie i styl wychowawczy ma istotny wptyw na ksztattowanie sie osobowosSci
dziecka. Proponowana ksigzka pozwala rodzicowi zdiagnozowaé wtasne preferencje w tym
zakresie. Opisuje réwniez réznorodne przejawy dzieciecej agresji a takze sposoby radzenia
sobie z nimi. Daje wskazowki, ktére pozwalajg na unikniecie rodzinnych konfliktéw.

Joachim Rumpf
Krzyczeé, Bi¢, niszczy¢. Agresja u dzieci w wieku do lat 13

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne - Gdansk 2003

Nie kazde zachowanie agresywne jest przemocg. Gdzie lezy granica pomiedzy nimi i jak radzic¢
sobie z przejawami dzieciecej ztosci czytelnik dowiaduje sie z omawianej pozycji. Poznaje
proste i wyprébowane nie inwazyjne metody pozwalajgce na radzenie sobie z tym problemem.

Sarah Lawson
Jak pomodc zastraszonemu dziecku. Poradnik dla rodzicow i

wychowawcow
JEDNOSC 2006

Przemoc wsroéd najmtodszych to powazny problem, ktérego nie wolno bagatelizowac, nie wolno

2/6



Polecane lektury
$roda, 08 lutego 2012 19:30

pozostawi¢ dzieci bez pomocy! One tak jak dorosli ulegajg negatywnym emocjom, bardzo
czesto nawet ich nie rozumiejgc. Od ich opiekundw, rodzicow i wychowawcow zalezy, w jaki
sposéb poradzg sobie z doswiadczang przemoca i z tg, ktérg same inicjuja.

Autorka uswiadamia czym jest agresja, kim jest agresor, a kim ofiara, jakie czynniki ksztattujg
obie postawy oraz jak mozna skutecznie z nimi walczyc¢, by agresja i przemoc nie miaty nad
mtodymi ludZzmi wtadzy.

Wspolne czytanie dla dzieci i rodzicow:

Reider Katja

Nie ki6¢émy sie juz. Opowiadania ktore pomoga pogodzic¢ sie
dzieciom.

Jednos¢ 2005

Wychowanie to takze nauka rél spotecznych. Jedng z nich jest bycie kolega, kolezanka. Przy
zawigzywaniu przyjazni pojawiajg sie sytuacje konfliktowe prowadzace do sprzeczek. Jak je w
prosty sposéb rozwigzywaé wskazujg opowiadania zawarte w tej ksigzeczce.

Christine Adams, Robert J. Butch

Swietny ze mnie dzieciak! O poczuciu wlasnej wartosci
Edycja Sw. Pawta 2003

Poczucie wtasnej wartosci jest podstawg prawidtowego rozwoju osobowosci dziecka. Jej
rozwijanie wymaga jednak madrego wsparcia ze strony dorostego. Proponowana pozycja w
ciepty i przyjazny sposéb wzmacnia w dziecku pozytywne warto$ci. Jest wspaniatg propozycjag
do wspolnej lektury pogtebiajacej wiez pomiedzy dzieckiem a rodzicem.

Michaelene Mundy

Szkota moze by¢ fajna!
Edycja Sw. Pawta 2003

Szkota to podstawowe srodowisko majgce wptyw na zachowanie dziecka. Od relacji jakie
nawigzuje w niej, zalezy nie tylko jego samopoczucie oraz poziom osiggnie¢ edukacyjnych ale
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takze rozwdj jego osobowosci i wrazliwoéci. Autorka daje mtodemu czytelnikowi praktyczne
wskazowki pozwalajgce rozwigzac szkolne problemy. Uczy miodego czytelnika jak w
nieinwazyjny sposob radzi¢ sobie z trudnodciami wynikajgcymi z wchodzenia w doroste zycie.
Promuje wizerunek szkoty jako miejsca przyjaznego dla dziecka.

Michaelene Mundy

Kazdy czasem wpada w gnhiew
Edycja Sw. Pawta 2004

Gniew jest jedng z emocji, ktdra niezaleznie od woli pojawia sie w naszym zyciu. Proponowana
ksigzka w przyjazny sposob uczy mtodego czytelnika jak pozytywnie i spokojnie radzié¢ sobie z
negatywnymi emocjami.

Erika Meyer-Glitza
Kiedy Pani Ztos¢ przychodzi z wizyta. Terapeutyczne opowiadania

dla impulsywnych dzieci.
JEDNOSC - Kielce 2004

Niejednokrotnie wybuchy zto$ci, ataki buntu i niszczenia wszystkiego wokoét siebie sg wynikiem
frustracji i braku umiejetnosci komunikowania sie. Opowiadania zawarte w ksigzce sg probg
przeobrazenia wewnetrznej agresji w cenng energie zyciowa.

dr Kathleen G. Nadeau, dr Hellen B. Dixon

Naucz sie opanowania i koncentracji. Poradnik dla dzieci z ADHD
i ich rodzicow,wychowawcow i pedagogow

Seria: TA KSIAZKA CIE ROZUMIE

Wydawnictwo Euro-Edukacja, Warszawa 2006

Czesto przyczyng zachowan agresywnych sg rézne zaburzenia. Jednym z nich jest ADHD.
Proponowana ksigzka jest wyjatkowa, poniewaz skoncentruje sie na dziecku i napisana jest z
jego perspektywy widzenia Swiata i mys$lenia o nim.

Ksigzka dostarcza praktycznych rozwigzan, mozliwych do wykorzystania w zyciu rodzinnym i w

4/6



Polecane lektury
$roda, 08 lutego 2012 19:30

warunkach szkolnych, bez naktadow finansowych.

dr Gary Fisher , Rhoda Cummings

Przewodnik przetrwania. Mozesz by¢ zwyciezca
Seria: TA KSIAZKA CIE ROZUMIE
Wydawnictwo Euro-Edukacja, Warszawa 2006

Pozycja w przygotowaniu- przewidywany termin wydania : pazdziernik 2006

Jest to ksigzka skierowana do dzieci majacych trudnoéci w nauce (dysleksja, dysgrafia, itd.). W
prosty, ciepty, a zarazem fachowy spos6b odpowiada na szereg pytan dotyczacych probleméw
z nauka. Jednoczesnie dostarcza catej palety praktycznych wskazéwek, jak radzi¢ sobie z
ktopotami tak w szkole, jak i w domu. | najwazniejsze: inspiruje dzieci do pracy nad sobg oraz
utwierdza w przekonaniu, ze wszystkie dzieci moga osigga¢ wspaniate wyniki!

dr Gary Fisher , Rhoda Cummings

Szkolny przewodnik przetrwania.l Jak dzieci z trudnosciami w
nauce moga uczy¢ sie tatwiej i przyjemniej

Seria: TA KSIAZKA CIE ROZUMIE

Wydawnictwo Euro-Edukacja, Warszawa 2006

Pozycja w przygotowaniu- przewidywany termin wydania : pazdziernik 2006

Kontynuacja Przewodnika przetrwania. Narzedziem niezbednym do dobrego funkcjonowania w
spoteczenstwie, w ktorym mozna spotkac sie z brutalnoscig i przemoca jest pozytywna
samoocena- najwazniejsza umiejetno$¢ psychologiczna. Powyzsza propozycja to istna kopalnia
wskazowek i pomystow dla dzieci majacych trudnosci w nauce. Radzi, jak uczniowie powinni
organizowac sobie nauke, jak tatwiej i przyjemniej sie uczyé, przedstawia rézne strategie
przyswajania wiedzy.

dr Gershen Kaufman, dr Lev Raphael, Pamela Espeland
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Poznaj sam siebie - Badz soba.l Jak ksztatltowaé silng osobowos¢

| pozytywng samoocene u dzieci.
Seria: TA KSIAZKA CIE ROZUMIE
Wydawnictwo Euro-Edukacja, Warszawa 2006

Wydanie |

Ksigzka pomaga ksztattowac pozytywng samoocene, uczy asertywnos$ci, pozwala odkrywac
swoje talenty. W prostych stowach i przyktadach wzietych z zycia uczy jak broni¢ sie przed
agresjg innych, jak radzi¢ sobie z trudnymi wyzwaniami w zyciu.

Rachel Rashkin

Poczuj sie lepiej.l Spokojnie, to tylko terapia.
Seria: TA KSIAZKA CIE ROZUMIE

Wydawnictwo Euro-Edukacja, Warszawa 2006

Poczuj sie lepiej - Spokojnie, to tylko terapia ujawnia co jest sensem terapii, kim jest terapeuta,
co dzieje sie podczas sesji terapeutycznej. Ksigzka przeznaczona dla dzieci, rodzicow i
pedagogdéw. Ksigzka napisana jest w formie pamietnika 12-letniej dziewczynki prowadzonego w
trakcie roku, ktéry rozpoczat sie smutno, zle, a koinczy sie z pomocag terapii powrotem usmiechu
i zadowolenia.
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