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There are no translations available.

Strategia programu

Przeciwdziatania Wadom Postawy Ciata u Dzieci i Mlodziezy

w Publicznym Gimnazjum nr 3 w Kluczborku

rok szkolny 2010/2011.

Raport powstat w oparciu o potrzeby zdrowotne ucznidw, ktore zostaty opracowane przez
pielegniarke szkolng w poprzednim roku szkolnym 2009/2010.

Plan Dziatan:

1. Prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego z indywidualizacjg oddziatywan zwigzang z
kwalifikacjg lekarskg ucznia na zajecia wi.

2. Realizacja gimnastyki korekcyjnej dla uczniéw zakwalifikowanych na tego typu zajecia (1
godzina tygodniowo)

3. Modelowanie zachowan rodzicdéw i uczniéw zwigzane z dbaniem o prawidtowg postawe
ciata (spotkania z rodzicami, wywiaddwki)
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4. Organizacja dodatkowych zaje¢ ruchowych w formach pozalekcyjnych (1 godzina
tygodniowo):

Pitka siatkowa dziewczat kl | a/b, ki Il a/b

- Pitka siatkowa chtopcow kl | a

- Pitka nozna chtopcow ki | b, kI Il a

- Pitka nozna chtopcéw ki | a

- Scianka wspinaczkowa (chetni uczniowie)

- Tenis stotowy (chetni uczniowie)

5. Organizacja imprez rekreacyjno-sportowych dla uczniow, rodzicow i Srodowiska
szkolnego:

- Dzien Profilaktyki

- Mikotajkowy Turniej Sportowy

- Dzien Sportu
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6. Organizacja konkurséw i akcji zwigzanych tematycznie z promowaniem prawidtowej postawy
ciata:

- Konkurs plastyczny

- Konkurs wiedzy o prawidtowym zywieniu

7. Organizacja ¢wiczen $rédlekcyjnych oraz dbanie o prawidtowg sylwetke ucznia na kazdej
lekcji

8. Zapobieganie nadwadze i otyto$ci poprzez prowadzenie programéw uswiadamiajgcych jak
prawidtowo sie odzywiac :

- Program Trzymaj Forme

- Organizacja Dnia Przeciw Otytosci (zmiana asortymentu w sklepiku szkolnym)

9. Dziatania zwigzane z obnizeniem wagi plecakéw szkolnych (kazdy uczen posiada szafke
szkolng)

10. Aktywne wtgczenie rodzicoéw do dziatan zwigzanych z realizacjg programu na terenie szkoty

Dzien aktywno$ci rodzinnej (gry i zabawy z rodzicami)

11. Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego tak, by nie blokowac¢ ich w cyklach
dwugodzinnych (dostosowanie do mozliwosci szkoty)
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| Dziatania

|Uwagi o realizacji

| Programu

Termin realizaciji

| Osoby odpowiedzialne

| Wypetnienie formularza metryczki szkoty realizujacej program

| Sporzadzenie przez pielegniarke informaci:
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- Dla dyrektorg szkoty o indywidualnych potrzebach zdrowotnych uczniéw

- Dla wychowa|wcy lista uczniéw z problemami zdrowotnymi

- Dla nauczyciéli wf: lista uczniow skierowanych przez lekarza na zajecia gimnastyki korekcyjne

- Organizacja ,Dnia éwiczen $rodlekeyjnych.

- Opracowanie| raportu o potrzebach zdrowotnych szkoty

- Opracowanie| harmonogramu dziatan szkoty w programie

- Zainicjowanie* dziatan zmierzajgcych do efektywnego obnizenia wagi tornistrow szkolnych

| Informacje o problemach

| zdrowotnych uczniéw pielegniarka ¢zerpie wiadomosci z dokumentagji

|medycznej uczniow.
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|Dzien ¢wiczen $rodlekeyjnych ma Zainaugurowac powszechne  stosowanie ¢wiczen w szkotach

|Dyrektor wiedze niezbedng do opraicowania raportu czerpie z sprawozdania opracowanego przez piele

|Podecie uchwaty przez Rade Pedaigogiczna — program staje sie czescig programu profilaktycznego s:
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|Dzia+ania sg kontynuowane przez daiy rok szkolny, nalezy rozpoczaé systematyczne wazenie tornistrd

wrzesien
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]

apel!l 06.10.2010

| Dyrektor szkoty |

| Pielegniarka szkdina
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| Dyrektor szkoty kpordynator programu

|Dyrektor szkoty, Hoordynator programu

| Koordynator programu

| Dyrektor szkoty |

| Dyrektor szkoty |
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| Koordynator programu

| Uruchomienie grup inferwencyjnych
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| Spotkanie informacyijne z rodzicami

| Dzien prostego kregostupa

- Prowadzacy grupy otrzquje od pielegniarki kopie opisu zaburzen postawy ciata

- Organizacja zaje¢ z gimna$tyki korekcyjnej

- Fizjoterapeuta opracowuje indywidualny zestaw ¢wiczen dla uczniow

- Nauczyciel prowadzacy girhnastyke korekcyjng stosuje je na zajeciach

- Fizjoterapeuta uczy dzieckp i rodzica jak éwiczy¢é w domu

- Udziat pielegniarki szkolne], koordynatora programu ,specjalisty z zakresu profilaktyki wad pos
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- Przeprowadzenie zajec dla| uczniéw z zakresu profilaktyki(prezentacje, pogadanki) na lekcjach
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|dyrektor szkoly |
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|dyrektor szkoly |

|koordynator progfamu

|wychowawcy klag

| pielegniarka szkolna
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|Udziat szkolnego koofdynatora w spotkaniu szkoleniowym

|- wykonanie testow pizesiewowych profilaktycznych badan lekarskich

|- organizacja dnia lekkiego tornistra

|- dziatania wspierajace
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|Badania dotycza uczniéw ktérzy padlegaja im w danym roku  szkolnym

| Pielegniarka zbiera dokumentacje \{ve wspétpracy z wychowawcami

|W tym dniu tak nalezy zorganizowdé zajecia szkolne by uczniowie nie musieli przynosic¢ ksigzek

|( wykorzystanie szafek szkolnych) |

|Konkurs plastyczny o tematyce zdrbwotnej

|Wyjazd uczniéw do Aquaparku |
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|dyrektor szkoly |

|koordynator progfamu
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| pielegniarka szkolna

|wychowawcy klag

|koordynator progfamu

|dyrektor szkoly |

|nauczyciele plastyki, techniki

22/29



Przeciwdziatanie wadom postawy
Thursday, 07 October 2010 14:34

|nauczyciele wychowania fizycznego, nauczyciele opiekunowie

|Organizacja Dnia praidtowej postawy Ciata

| Dziatania wspierajace

|W wybranym dniu wszyscy ucznioWie beda wykonywac ¢wiczenia korekcyjne na lekcji wf

| Mikotajkowy turniej sportowy |

grudzien
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|nauczyciele wychowania

|fizycznego

|nauczyciele opiekunowie

|Organizacja Dnia przgciw otytosci

| Promocja zdrowego zywienia (prezgntacja multimedialna piramidy zywienia, konkurs) sklepik szkolny :

styczen

|samorzad uczniofvski

|nauczyciel bibliotgkarz

6 ]

|Dzier’1 wiedzy o zdroNiu w aspekcie postawy ciata
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|Przeprowadzenie ankiety dotyczap{aj zdrowia, prawidtowej postawy ciata, odzywiania

|koordynator progfamu

|wychowawcy klag

|Organizacja dnia przeciw siedzacemu trybowi zycia |

| Wyjazd dwudniowy na narty |

marzec

Inauczyciele : |

|A. Bobowska |

|G. Miynarczyk |
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[M. Pilak

|A. Mazurek |

|Organizacja dnia aktywnosci rodzinne;.

| Dziatania wspierajace

|Gry i zabawy z udziatem rodzicow |

| Dzien otwarty gabinetu medycyny szkolnej (pomiary ci$nienia krwi, kontrola wagi ciata)

kwiecien
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|wychowawcy klag Il, rodzice

|koordynator progfamu

| pielegniarka szko|na, psycholog szkolny

9 ]

| Dzien przeciw siedzagcemu trybowi zycia Il

| Przekazanie

| sprawozdania z dziatalnosci szkoty

| Dzien sportu

1 czerwiec

]
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marzec

1L

(I pot) czerwiec

(11 pof)

|dyrektor szkoly |

|koordynator progfamu, wszyscy nauczyciele,

| pielegniarka szko|na

Koordynator programu: Magdalena Pilak
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