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There are no translations available.

Strategia programu

Przeciwdziatania Wadom Postawy Ciata u Dzieci i Mlodziezy

w Publicznym Gimnazjum nr 3 w Kluczborku —rok szkolny 2013/2014.

| Dziatania

|Uwagi o realizacji

|Programu

Termin realizaciji

| Osoby odpowiedzialne
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|Wype+nienie formularjza metryczki szkoty realizujgcej program

|Sporzadzenie przez dielegniarke informacji:

- |Dla

dyrektora szKoty o indywidualnych potrzebach zdrowotnych uczniow

- |Dla

wychowawcy lista uczniéw z problemami zdrowotnymi

- |Dla

nauczycieli wf: lista uczniéw skierowanych przez lekarza na zajecia

- |Organizacja

,Dnia ¢wiczen srodlekcyjnych.

- |Opracowanie

raportu o potrzebach zdrowotnych szkoty

- |Opracowanie

harmonogramu dziatan szkoty w programie

- |Zainicjowanie

gimnastyki korek

dziatan zmierzajgcych do efektywnego obnizenia wagi tornistréw szkolnych

| Informacje o problemach

|zdrowotnych ucznidw pielegniarka ¢zerpie wiadomosci z dokumentacji

|medycznej uczniow.
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|Dzien ¢wiczen $rodlekeyjnych ma Zainaugurowac powszechne  stosowanie éwiczen w szkotach

|Dyrektor wiedze niezbedng do opraicowania raportu czerpie z sprawozdania opracowanego przez piele

|Podecie uchwaty przez Rade Pedaigogiczna —program staje sie czescig programu profilaktycznego sz
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|Dzia+ania sg kontynuowane przez daiy rok szkolny, nalezy rozpoczaé systematyczne wazenie tornistrd

wrzesien
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| Dyrektor szkoty |

| Pielegniarka szkdina
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| Dyrektor szkoty kpordynator programu

|Dyrektor szkoty, Hoordynator programu

| Koordynator programu

| Dyrektor szkoty |

| Dyrektor szkoty |

| Koordynator programu
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| Uruchomienie grup inferwencyjnych
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| Spotkanie informacyijne z rodzicami

| Dzien prostego kregostupa

- |Prowadzacy grupy otrzymuje o

d pielegniarki kopie opisu zaburzen postawy ciata

- |Organizacja zajeC€ z gimnastyk

korekcyjnej

- |Fizjoterapeuta opracowuje indy

widualny zestaw ¢wiczen dla uczniéw

- |Nauczyciel prowadzacy gimnas

styke korekcyjng stosuje je na zajeciach

- |Fizjoterapeuta uczy dziecko i r

ndzica jak ¢wiczy¢ w domu

- |Udziat pielegniarki szkolnej, ko

ordynatora programu ,specjalisty z zakresu profilaktyki

- |Przeprowadzenie zajeC dla ucz

nidw z zakresu profilaktyki(prezentacje, pogadanki) na
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|dyrektor szkoly |
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| Dyrektor szkoty |

| Koordynator programu

| Wychowawcy klag

| Pielegniarka szkdina
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|Udziat szkolnego koofdynatora w spotkaniu szkoleniowym

|-Wykonanie testow prizesiewowych profilaktycznych badan lekarskich

|-organizacja dnia lekKiego tornistra

|-dziatania wspierajace
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|Badania dotycza uczniéw ktérzy padlegaja im w danym roku  szkolnym

| Pielegniarka zbiera dokumentacje \{ve wspétpracy z wychowawcami

|W tym dniu tak nalezy zorganizowdé zajecia szkolne by uczniowie nie musieli przynosic¢ ksigzek

|( wykorzystanie szafek szkolnych) |

|Konkurs plastyczny o tematyce zdrbwotnej
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A.Morawiec

| Dyrektor szkoty |

| Koordynator programu

| Pielegniarka szkdina

| Wychowawcy klag
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| Koordynator programu

| Dyrektor szkoty |

|Nauczyciele plastyki, techniki
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|Organizacja Dnia praWid%owej postawy ciata

| Dziatania wspierajacd

|W wybranym dniu wszyscy uczniov{zie bedg wykonywaé ¢wiczenia korekcyjne na lekcji wf

| Mikotajkowy turniej sportowy |

E—
grudnia |

grudnia

|Nauczyciel wychdwania
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| Fizycznego |

|Nauczyciele opiekunowie

|Organizacja Dnia przgciw otytosci

| Promocja zdrowego zywienia(prezentacja multimedialna piramidy zywienia ,konkurs)sklepik szkolny zz

styczen

|samorzad uczniofvski

|nauczyciel bibliotgkarz

6 ]

|Dzier’1 wiedzy o zdroNiu w aspekcie postawy ciata

|Przeprowadzenie ankiety dotyczap{aj zdrowia, prawidtowej postawy ciata, odzywiania
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| Koordynator progkamu

| Wychowawcy klag

|Organizacja dnia przeciw siedzacemu trybowi zycia |

| Pierwszy dzien wiosny

marzec

| Wychowawcy klag

| Organizacja dnia aktywnosci rodzinnej

| Dziatania wspierajace
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|Gry i zabawy z udziatem rodzicoéw-Dzien sportu

| Dzien otwarty gabinetu medycyny szkolnej(pomiary cinienia krwi ,kontrola wagi ciata)

Czerwiec

M. Pilak i wychowawcy klas

| Wychowawcy kla$ , rodzice

| Koordynator progkamu

| Pielegniarka szkdlna, psycholog szkolny

9 ]
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| Dzien przeciw siedzacemu trybowi zycia I

|-Przekazanie

| sprawozdania z dziatalnosci szkoty

| Dzien bezpiecznej szkoty

Czerwiec

| Dyrektor szkoty |

24/38



Wady postawy
Thursday, 03 October 2013 00:00

| Koordynator programu, wszyscy nauczyciele,

|psycholog |

Koordynator programu: Magdalena Pilak

Wady postawy wystepujgce wsréd ucznidw i ich leczenie to obecnie jedno z powazniejszych
wyzwan, przed jakim stoi kazda szkota. Wazne stowa wypowiedziane na konferencjach muszg
by¢ poparte konkretnym dziataniem!

Od dwdéch lat wraz grupg ucznidw naszego gimnazjum uczestniczymy w turnusach
rehabilitacyjnych w Suchym Borze, podczas ktérych pod okiem bardzo rzetelnych i
kompetentnych rehabilitantéw (oraz w tym roku rowniez przy wydatnej pomocy studentéw
Politechniki Opolskiej) staramy sie korygowac¢ wszelkiego rodzaju skoliozy i dysfunkcje narzadu
ruchu.

Od 2 do 7 listopada 2009 r. 22 uczniow codziennie wyciskato si6dme poty na sali
gimnastycznej i na basenie, regenerowato swoje drogi oddechowe w tezni, a w nielicznych
chwilach wytchnienia - oddychato cudownym powietrzem o niepowtarzalnym zywicznym
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zapachu. Wymiernym efektem naszego pobytu byty deklaracje wielu uczniéw, ze od tej pory
beda brali udziat w zajeciach wychowania fizycznego, by w ten sposdéb w przysztosci unikng¢
wrecz katorzniczych ¢wiczen pana Mirka! Oczywiscie, wiekszos¢ uczestnikdw wyrazita chec
powrotu do Suchego Boru w najblizszym czasie.

Barbara Gutowska-Dybek

{morfeo 12}

PROGRAM PRZECIWDZIAtANIA WADOM POSTAWY CIALA U DZIECI | MLODZIEZY

Zadania do realizacji:

WRZESIEN
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Inauguracja Programéw Profilaktycznych - 25.09.2009r.

W tym dniu odbedzie sie:

1. Dla klas pierwszych - prezentacja multimedialna na temat wady postawy- odpowiedzialna M.
Pilak.

2. Dla klas drugich projekcja filmu na temat racjonalnego odzywiania sie - odpowiedzialni
wychowawcy klas

3. Dla klas trzecich filmy i prezentacje poruszajace tematyke uzaleznien - odpowiedzialni
wychowawcy klas

4. Konkurs plastyczny nt. uzaleznien i racjonalnego odzywiania sie - odpowiedzialny nauczyciel
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plastyki

I. Dzien éwiczen $rédlekcyjnych

Od 28.09.2009r. do konca roku szkolnego beda powszechnie stosowane ¢wiczenia
Srodlekcyjne. Prowadzi¢ je bedg nauczyciele w czasie swoich lekcji przedmiotowych.

Opracowanie scenariusza zebrania z rodzicami i lekcji wychowawczej lub zaje¢ wychowania
fizycznego po$wieconych tematyce profilaktyki wad postawy - odpowiedzialni M.Pilak i
wychowawcy klas.

PAZDZIERNIK

[I. Dzien prostego kregostupa
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W tym miesigcu zostanie wybrany dzien, w ktérym zostang przeprowadzone zajecia dla
uczniow z wykorzystaniem otrzymanych scenariuszy lekcji - odpowiedzialni nauczyciele
wychowawcy oraz nauczyciele wychowania fizycznego.

1.Spotkanie z rodzicami i podanie informac;ji o:

-przystgpieniu do Programu (Krok | Procedury) - odpowiedzialni wychowawcy klas. W spotkaniu
powinna uczestniczy¢ pielegniarka medycyny szkolnej oraz zaproszony przez panig dyrektor
specijalista z zakresu profilaktyki i leczenia wad postawy.

-prowadzeniu w szkole przez p. M.Pilak zaje¢ gimnastyki korekcyjnej- odpowiedzialna
pielegniarka szkolna.

2.Rozdanie ankiet dla rodzicéw ucznidw klas pierwszych dotyczacych wiadomosci o profilaktyce
I korekcji wad postawy ciata - odpowiedzialni pielegniarka i wychowawcy klas
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3. Przeprowadzenie testow sity miesni grzbietu i brzucha u uczniéw klas pierwszych -
odpowiedzialni nauczyciele wychowania fizycznego

LISTOPAD

[ll. Dzien lekkiego tornistra

W wybranym dniu bedg zorganizowane zajecia szkolne tak, aby uczniowie nie musieli przynosié¢
podrecznikéw, a waga tornistréw byta maksymalnie odnizona - odpowiedzialni nauczyciele
przedmiotowi.

GRUDZIEN

IV.Dzien prawidtowej postawy ciata
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W wybranym dniu (14.12.2009r.) uczniowie na zajeciach wychowania fizycznego wykonywaé
bedg cwiczenia korekcyjne.

STYCZEN

V. Dzien przeciw otytosci

1.Konkursy promujgce zdrowe odzywianie - odpowiedzialni nauczyciele biologii

2. Pomiar wagi ciata uczniéw klas Il i Il i okreslenie ich typu budowy - odpowiedzialni
nauczyciele wychowania fizycznego
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3. Sprzedaz w sklepiku szkolnym wytgcznie zdrowych artykutéw spozywczych - odpowiedzialna
Pani Dyrektor szkoty

LUTY

VI. Dzieh wiedzy o zdrowiu w aspekcie postawy ciata

1. Debaty, pogadanki, spotkania z pielegniarkg szkolng lub specjalistami z zakresu wad
postawy - odpowiedzialni wychowawcy klas, dyrektor szkoty

2. "Konkurs wiedzy o zdrowiu" - odpowiedzialny pan Mariusz Gorejowski. Wychowawcy klas
wyznaczg po dwie osoby z kazdej klasy do udziatu w konkursie.

MARZEC
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VII. Dzieh przeciw siedzacemu trybowi zycia |

Dziatania promujgce aktywny wypoczynek na swiezym powietrzu:

1.WyjsScia, wycieczki - odpowiedzialni wychowawcy klas

2. Zawody sportowe w pitce siatkowej, noznej i koszykowej - odpowiedzialni wychowawcy
wychowania fizycznego

KWIECIEN
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VIll.Dzien aktywno$ci rodzinnej

Dziatania poswiecone wspdlnej aktywnosci ucznidéw i dzieci:

1.Zawody w tenisie stotowym dla uczniéw i rodzicow - odpowiedzialny pan Mariusz Gorejowski

2.Zawody w pitce siatkowej dla uczniéw i rodzicow - odpowiedzialna M. Pilak

3.Zajecia na Scianie wspinaczkowej dla uczniéw i rodzicéw - odpowiedzialni wychowawcy klas

MAJ
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IX. Dzien przeciw siedzagcemu trybowi zycia Il.

1.Klasy pierwsze - turniej gier i zabaw - odpowiedzialni wychowawcy klas

2.Klasy drugie i trzecie (chtopcy) - turniej pitki recznej - odpowiedzialny p. Mrariusz Gorejowski

3.Klasy drugie i trzecie (dziewczeta) - turniej pitki siatkowej - odpowiedzialna M. Pilak

4 .Ponowny pomiar sity miesni brzucha i grzbietu w klasach pierwszych - odpowioedzialni
nauczyciele wychowania fizycznego

CZERWIEC
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X. Dzieh Ztotego Tornistra

Podsumowanie catorocznej pracy na rzecz profilaktyki i korekcji wad postawy ciata

1.Mecz uczniowie kontra nauczyciele w pitce siatkowej - odpowioedzialni nauczyciele
wychowania fizycznego

2.Cwiczenia korekcyjne na wakacje:

3.Zestaw éwiczen korekcyjnych do wykonywania w warunkach domowych dla uczniéw
uczeszczajagcuch na zajecia korekcyjne - odpowiedzialna M. pilak.

Poszczegdbine kroki procedury od II-VII beda realizowane zgodnie z zakresem i terminami
wykonywanych testéw przesiewowych i profilaktycznych badan lekarskich przez pielegniarki,
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lekarzy, wychowawcéw i rodzicow.

W czasie catego roku szkolnego prowadzacy zwrdcg uwage na rownomierne rozmieszczenie
elementow korekcyjno kompensacyjnych na lekcjach wychowania fizycznego oraz dziatania
profilaktyczne.

Konferencja poswiecona tematyce wad postawy u dzieci i mtodziezy

Dnia 20.10.2009 r. w Publicznym Gimnazjum nr 3 w Kluczborku odbyta sie konferencja
dotyczaca wad postawy u dzieci i mtodziezy.

Spotkanie prowadzita pani dr Karina Stonka z wydziatu wychowania fizycznego i fizjoterapii
Politechniki Opolskiej w Opolu.

Przedstawione zostaty najcze$ciej wystepujace wady postawy u dzieci a takze r6zne formy
zapobiegania i zmniejszania ich powstawania.

Po zakonczeniu prezentacji multimedialnej zostaty zadane bardzo znaczgce pytania dotyczace
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wad postaw , zapobiegania im, oraz w jaki sposob rozwija¢ zainteresowanie dzieci ,mtodziezy
oraz rodzicoéw gimnastykg korekcyjna poprzez ktérg mozna zapobiec nieprawidtowoscig w
postawie ciata dzieci i mtodziezy.
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