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ANOREKSJA - JADLOWSTRET PSYCHICZNY

Jadtowstret psychiczny - zaburzenie odzywiania sie, dysfunkcja rozwojowa, w ktdrej czynniki
biologiczne taczg sie $cisle z zaburzeniami psychologicznymi. Jadtowstret psychiczny jest
chorobg ciezka, przewlektg, a w pewnym odsetku przypadkow nawet Smiertelng. Najwieksza
czesto$¢ zachorowan na jadtowstret psychiczny przypada na okres 13 — 14 lat oraz pomiedzy
17 a 25 rokiem zycia. Na zaburzenie to cierpi okoto 1% dziewczat w wieku szkolnym,

u chtopcdw wystepuje wyjatkowo rzadko. Czesto zaczyna sie, od wydawatoby sie niewinne;j
checi ,zrzucenia" paru kilograméw.

Podstawowe objawy jadtowstretu psychicznego:

« Utrata masy ciata ponad 15% w stosunku do masy naleznej dla wzrostu;

* Nieodparty lek przed przybraniem na wadze lub wrecz otyto$cig, mimo rzeczywistego
niedoboru masy ciata;

» Zaburzone postrzeganie swojego ciata: osoba chora uwaza, ze jest otyta lub jakas$ czes$c jej
ciata jest za gruba nawet wdwczas, gdy jest skrajnie wychudzona;

» Zanik okresu u dziewczat juz miesigczkujgcych lub niepojawienie sie 1 miesigczki mimo
innych objawdéw dojrzewania.

Dziewczeta skrzetnie ukrywajg swoje zaburzenie, chetnie przygotowujg positek dla catej
rodziny, spedzajg w kuchni duzo czasu, twierdzgc, ze zjadajg positki podczas ich
przygotowywania. Bywa, ze rodzice dtugo nie zdaja sobie sprawy z problemow dziecka,

a nierzadko pierwszg osobg ,wykrywajaca" zaburzenie jest nauczyciel wif.

Leczenie anoreksiji jest trudne i diugotrwate. Dzieci odrzucajg potrzebe leczenia, uwazajg sie
za zdrowe, zaprzeczajg istnieniu problemu. Osoba chora na anoreksje odrzuca wszelkie formy
leczenia i zadne rzeczowe argumenty nie sg w stanie zmienic jej sposobu postrzegania
wiasnego wygladu. Gtdwng przyczyng przerazajgcego tempa, w jakim szerzy sie ta choroba
jest destrukcyjny wptyw Srodkéw masowego przekazu. Wizerunek idealnej sylwetki wykreowany
przez reklame, wychudzone nastoletnie modelki, zarabiajacy miliony producenci srodkéw
odchudzajacych, ktérzy zarzucajg rynek broszurami na temat diet, pigutek i tonikow, wszystko
to stwarza ogromng presje, ktdérej mtodzi ludzie nie potrafig sprostaé. Pragng tylko jednego —
mie¢ szczuptg sylwetke. W przewazajgcej wiekszosci przypadkdw leczenie powinno byé
prowadzone w specjalistycznych osrodkach psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy. Pacjenci
wymagayjg okresowej kontroli

| podtrzymujacej psychoterapii jeszcze przez wiele miesiecy po opanowaniu jadtowstretu
z uwagi na mozliwos¢é nawrotu choroby.

BULIMIA

Jest to zaburzenie wystepujace najczesciej u licealistek lub studentek. Dotyczy ono wedtug
roznych zrodet 4-15% dziewczat w tej grupie wiekowej. Chore na bulimie znacznie czesciej niz
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anorektyczki, pochodzg z rodzin, w ktérych wystepujg konflikty, zaniedbywanie, czy nawet
odrzucenie dziecka.

Objawy bulimii:

» Powtarzajgce sie okresy zartoczno$ci i poczucie braku kontroli nad jedzeniem;

» Regularne prowokowanie wymiotéw, uzywanie srodkéw przeczyszczajacych lub
odwadniajgcych, Scistych diet lub intensywnych ¢éwiczen po epizodach obzarstwa, by nie utyc;

» Utrzymywanie sie statego poczucia winy i mniejszej warto$ci wtasnej oraz wysokiego poziomu
leku, czasem depresji.

Leczenie bulimii polega na terapii w poradni zdrowia psychicznego, oddziale dziennym nerwic
lub o$rodku psychoterapeutycznym dla mtodziezy.

BIGOREKSJA

Bigoreksja jest nie tyle zaburzeniem odzywiania co raczej zaburzeniem postrzegania wtasnego
ciata. Dotknieta nig osoba postrzega sie jako zbyt chudg i wykazuje obsesje na punkcie
umiesdnionego ciata. Obsesja ta powoduje uzaleznienie, niemoznos$¢ zaprzestania czynnosci,
ktora rzekomo przynosi efekt, jakiego oczekujemy. Symptomy tej choroby mozna tatwo
zauwazy¢ na sitowni, kiedy to nawet bardzo dobrze zbudowani mezczyzni, gdy patrzg na swag
muskulature w lustrze, stwierdzajg, ze sg za chudzi. Cwicza wiec coraz wiecej

| czescie;.

Na pierwszy rzut oka bigoreksja jest idealnym przeciwienistwem anoreksji, jednak podtoze
psychiczne obu jest identyczne, brak akceptaciji wtasnego ciata oraz jego wypaczony
wizerunek. Bigorektycy zbyt mocno koncentrujg sie na swoim wygladzie, ¢wiczeniach,
niskottuszczowej diecie. W przeciwienstwie do bulimikédw czy anorektykdéw zalezy im jednak na
rozbudowywaniu masy mieéniowej.

Choroba ta rowniez moze prowadzi¢ do uszczerbku na zdrowiu. Chorzy, niezadowoleni
z efektdédw Ewiczen, siegajg po niszczace ich organizm sterydy anaboliczno-androgenne
| zazywajg je, nawet mimo skutkdw ubocznych. Cierpi réwniez ich zycie towarzyskie, rodzinne,
szkota, funkcjonujg bowiem od treningu do treningu, wiec gdy inne czynnosci zaczynajg
kolidowacé z planem treningu lub Scisle okreslonymi planami positkéw, po prostu
z nich rezygnuja.

Podstawowe objawy bigoreksiji to:

» Zaburzone postrzeganie swojego ciata: osoba chora uwaza, ze jest zbyt chuda
» Spedzanie wielu godzin na sitowni i stosowanie wymagajgcych diet;

» Podporzadkowywanie rozktadu zaje¢ treningom i rezygnacja z zaje¢ mogacych skrécic
trening, unikanie czynnosci, ktére kolidujg z rutynowymi zajeciami, tj. z treningiem
| positkami
« Sieganie po odzywki i suplementy, a w skrajnych wypadkach po sterydy

Bigoreksje leczy sie na zasadzie psychoterapii, podczas ktorej zmienia sie sposéb myslenia
o wiasnym ciele. Niestety, chorzy czesto nie dostrzegajg problemu, zresztg samo przyznanie
sie do zaburzen psychicznych nie pasuje do wizerunku, jaki wykreowali.
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opracowanie:

psycholog szkolny mgr Hanna Kosinska
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