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There are no translations available.

Drodzy Rodzice!

Wspierajac udzielang przez Was dziecku pomoc

w nauce domowej zamieszczamy materiaty edukacyjne nt. skutecznych technik nabywania
wiedzy (mnemotechnik), z ktérych korzystanie w procesie uczenia sie przynosi bardziej
efektywne rezultaty niz stosowanie mechanicznych, pamigciowych technik nabywania wiedzy .

Zyczymy sukceséw w pomocy dziecku J

pedagog szkolny Anna Mazurek, psycholog szkolny Hanna Kosifska

SKUTECZNE TECHNIKI NABYWANIA WIEDZY

MNEMOTECHNIKA - sposoby utatwiajgce zapamietanie duzych partii materiatu, ich
przechowywanie i przypominanie sobie.
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* PRZYKLADY MNEMOTECHNIK

LANCUCHOWA METODA SKOJARZEN (LMS) — pozwala na zapamietywanie pojeé (np.
biologicznych, geograficznych), takze tych, ktore nie sg ze sobg powigzane. Pojecia utrwalajg
sie w pamieci dzigki przejaskrawionym, zabawnym, zaskakujgcym, nielogicznym skojarzeniom.
Im bardziej dziwaczne skojarzenia, tym tatwiej je zapamietaé.

ZASADY KORZYSTANIA

Z LtANCUCHOWEJ METODY SKOJARZEN

1. WYOBRAZ SOBIE TO, CO CHCESZ ZAPAMIETAC

2. WYOBRAZENIEM £ACZ TYLKO DWA WYRAZY (jesli chcesz zapamietaé stowa: waz,
kubek, fortepian najpierw potacz w obraz weza i kubek —waz w ksztafcie kubka
z wezowym uszkiem, a potem kubek i fortepian)

3. WPRAWIAJ W RUCH OBRAZ, KTORY SOBIE WYOBRAZILES (np. olbrzymi kubek
skaczacy po klawiszach matego fortepianu)
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4. WYOLBRZYMIAJ TO, CO CHCESZ ZAPAMIETAC (np. mnéstwo kubkéw oblepiajacych
fortepian). NIECH OBRAZ ,,UROSNIE” DO MONSTRUALNYCH ROZMIAROW (np. kubek
wielkoéci fortepianu)

5. UZYWAJ DO ZAPAMIETYWANIA WSZYSTKICH ZMYSEOW — smaku, dotyku, stuchu,
powonienia (syczace weze oplatajace rozgrzany herbatg kubek)

6. ZASTEPUJ JEDNE PRZEDMIOTY DRUGIMI (np. pij goraca herbate z olbrzymiego
fortepianu zamiast kubka)

7. KORZYSTAJ Z PIERWSZEGO SKOJARZENIA, KTORE POJAWI SIE, GDY
PRZECZYTASZ/ZOBACZYSZ TO, CO CHCESZ ZAPAMIETAC

MAPY UMYSLOWE (MAPY MYSLI)I — skuteczny sposéb notowania i opracowywania duzych
partii materiatu. Utatwiajg koncentracje i zapamietywanie, sg obrazowym przedstawieniem
szkolnego materiatu. Syntetyczne (cato$ciowe) przedstawienie zagadnienia na jednej stronie
podkredla wzajemne powigzania i zalezno$ci miedzy poszczegdlnymi kwestiami, tym samym
umozliwiajac lepsze zrozumienie tekstu.
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KONSTRUOWANIE MAP UMYSLOWYCH

* Poruszamy sie od cato$ci do szczego6tu

* Rysowanie mapy zaczynamy od centralnie umieszczonego gtéwnego zagadnienia, hasta
w postaci jednego wyrazu z rysunkiem lub rysunku symbolu,

* Nastepnie przez gtdwne watki (od rysunku rysujemy linie, nad ktérymi zapisujemy stowa
literami drukowanymi; nad jedng linig moze znajdowac sie tylko jeden wyraz) az do najbardziej
szczegobtowych informacii

* Mapa moze posiadaé dowolng liczbe rozgatezien i kolejnych rozwidlen zaleznie od
indywidualnych potrzeb

* Mapa musi by¢ plastyczna, kolorowa, zawierac rysunki (proste, $mieszne, nietypowe),
symbole, strzatki, inne znaki graficzne

* Dodatkowo mozna réznicowac grubosc linii zaleznie od wagi danej informacji

JAK WYKORZYSTAC MAPY MYSLI?

* Do powtdrek juz przerobionego materiatu
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* Do pisania wypracowan

* Do sporzadzania notatek z ksigzek, filmow, lektur szkolnych

* Przy zdawaniu egzaminow

* Przy wystapieniach publicznych

* Przy opracowywaniu projektow

TECHNIKA SLOW ZASTEPCZYCH (TSZ)

Dzielenie stowa obcego, ktére chcemy zapamigta¢ na czeéci lub sylaby, w sposéb intuicyjny.

Przyktad

Angielskie stowo ,complicity” oznaczajace wspotudziat w przestepstwie. Sposobem na
zapamietanie takiego stowa moze byC podziat ma ,komp” — mtodziezowe okreslenie komputera,
.Lee” —nazwisko Bruce’a Lee i ,city” — z ang. miasto. Tworze historyjke,

w ktorej Bruce Lee leci siedzac przy biurku, na ktérym stoi komputer, trzyma w reku joystick,
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ktorym steruje swoj magiczny pojazd i ucieka przed latajgcymi pojazdami policji lawirujac
miedzy drapaczami chmur w wielkim miescie. Ucieka, bo jest oskarzony o wspétudziat
w napadzie na bank. Historyjka rozémiesza, powodujac lepsze zapamigtanie.

Stosujgc TSZ mozna w bardzo szybkim czasie nauczy¢ sie 1000-3000 stéw, ktére potrzebne sg
do komunikacji w obcym jezyku.

WIERSZYKI MNEMOTECHNICZNE - za ich pomocg jest bardzo tatwo zapamietac informacije,
np.

Odkrycie Ameryki: 1492 r.

Jeden cztery dziewieé dwa

Kolumb swe rzemiosto zna

Wierszyki utatwiajace nauke ortografii polskiej:

Zapamietaj zawsze tu
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Pisz otwarte, zwykte u

W stowach skuwka i zasuwka

Gdyz wyjatkiem sg te stéwka.

Wierszyk dotyczacy chemii:

Jesli nie chcesz nosic brody,

Pamietaj chemiku mtody,

Wlewaj zawsze kwas do wody.

KODOWANIE INFORMACJI — AKRONIMY

Przyktad zastosowania:

7/12



SKUTECZNE TECHNIKI NABYWANIA WIEDZY
Monday, 24 April 2017 21:29

Musimy zapamietaC wielkie jeziora Ameryki Potnocnej: Huron, Ontario, Michigan, Erie, Superio
r.

Z pierwszych liter ich nazw tworzymy ,,wyraz” (akronim) bedacy zakodowang informacja:

HOMES

KODOWANIE INFORMACJI - AKROSTYCHY - bardzo prosty sposob mnemotechniczny
utatwiajgcy zapamietanie jakiej$ informaciji

Na przyktad do zapamietania skali wielokrotnosci matematycznych:

Kilo-, hekto-, deka-, -metr, decy-, centy-, mili-,

Uktadamy proste i $mieszne zdanie:

Kiepski humor dzisiaj majg dzieci cioci Madzi.

W tym zdaniu pierwsza litera kazdego wyrazu zaczyna sie na litere wielokrotnosci
matematycznych, ktére kolejno musimy zapamietac.

ZAKLADKI OBRAZKOWE — stowa powigzane z kolejnymi cyframi — ksztattem lub
skojarzeniem
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0 — lupa

1 — otdwek, Swieca, dtugopis

2 — tabedz

3 —tréjkat, tréjlistna koniczyna

4 — krzesto, stoét

5 — dton, piecioramienna gwiazdka , itd.

Aby zapamietac informacje za pomocg tego systemu, nalezy ,,zawiesi¢” je na tych zaktadkach i
doktadnie sobie wyobrazi¢. Najpierw musimy zobaczy¢ w myslach zaktadke, np. tabedzia,
potem zobaczy¢ informacje, ktorg trzeba zapamietaé, i potagczyé oba obrazy, natozy¢ informacije
na zaktadke i wyobrazi¢ sobie.

Np. chcemy zapamietaé liczbe 1504. Zaczynamy mysle¢ obrazkami: 1 to Swieca, 5 to dion,
0 to lupa, 4 to krzesto. Tworzymy w myslach bajke, tagczac te obrazki w catosé, w jakas
sytuacje, w ktérej mozemy uczestniczyC lub jg filmowac, np.: Swiece trzymamy w dtoni,
patrzymy na nig przez lupe, siedzac na krzesle.
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Tworzgc bajke mnemotechniczng widzimy to, o czym opowiadamy, czynnie uczestniczymy w
tej sytuacji. Widzimy wszystko w kolorach, z zastosowaniem ruchu, dzwieku, a jesli trzeba tez
smaku, wechu. Tworzgc bajki mnemotechniczne z zastosowaniem systemu zaktadek
obrazkowych, angazujemy w nie wszystkie nasze zmysty, co gwarantuje bardzo dobre

| trwate zapamigtanie liczb czy innych informaciji.
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