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There are no translations available.

CZYNNIKI WPLYWAJACE NA MOTYWOWANIE DZIECKA
DO NAUKI

1. Rola zainteresowania i zamitowania do nauki.

Silnej motywacji do nauki sprzyja zainteresowanie tym, czego dziecko sie uczy. Che¢ uczenia
sie mozemy wyksztatci¢ w dziecku np. poprzez :

a) wskazanie powigzan wiedzy ksigzkowej z codzienng rzeczywistoscig :

- powigzanie wiadomo$ci z fizyki, chemii, biologii z naturalnymi zjawiskami,
- odniesienie wiedzy historycznej do wspodtczesnych wydarzen,

- wskazanie na podobienstwa literatury do zyciowych wydarzen i problemow

b) poszerzenie wiedzy zdobywanej w szkole (muzeum, wycieczki krajoznawcze, gry
edukacyjne , czasopisma, programy edukacyjne w TV)

c) rozbudzanie pozaszkolnych pasiji i zainteresowan: zapisanie dziecka na zajecia do Domu
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Kultury: studio muzyczne, studio foto-klub, studio teatralne, studio taneczne, studio plastyczne;
zajecia karate, treningi pitki noznej, siatkowej, itp.

d) zademonstrowanie na wtasnym przyktadzie entuzjazmu do uczenia sig, zdobywania nowych
wiadomosci : wspdllna rozmowa np. na temat obejrzanego programu czy przeczytanego
artykutu, dzielenie sie roznymi ciekawostkami.

2. Poczucie kompetenciji

Na motywacje dziecka silnie wptywa poczucie kompetencji — lubi robi¢ to, z czym sobie dobrze
radzi. Na ksztattowanie poczucia kompetencji wptywajg zadania ,w sam raz”: ani nie za trudne
—wywotujg zniechecenie, ani nie za tatwe — nie wywotujg uczucia dumy czy satysfakciji.

Wiekszos¢ dzieci niechetnie przyznaje sie do niekompetencji : obiecuja, ze wezmag sie do pracy,
ale tego nie robig; narzekaja, ze zadania sg nudne lub gtupie.

Zdarza sie jednak takze, iz dzieci przyznaja, iz nie wiedzg jak wykonaé zadania lub
o$wiadczaja, ze jest ono dla nich zbyt trudne.

Co mozemy zrobi¢ w takiej sytuacji ?

- mozemy zapytac co dziecko ma doktadnie zrobi¢, czy rozumie na czym polega zadanie —
czasem niechec do pracy wynika nie tyle z braku umiejetnosci, ale wtasnie

z faktu, iz dziecko nie wie co ma zrobi¢
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- jesli dziecko rozumie zadanie, ale twierdzi, ze nie potrafi go wykonac¢, warto naktonic je do
rozpoczecia pracy, aby zorientowac sie czego potrafi, a czego nie. Mozemy zada¢ konkretne
pytania : ,Czego potrzebujesz by rozwigzac to zadanie?; ,Ktéra czes¢ zadania sprawia ci
najwiekszy ktopot ?

- gdy dziecko jest przerazone wielko$cig lub skomplikowaniem zadania, mozemy
zaproponowac podzielenie go na mniejsze czesci (np. zrobienie najpierw tatwiejszych rownan z
matematyki, czytanie okreslonej liczby stron ksigzki przez pewien okres)

3. Wptyw pochwaly i nagrodyl

Na wspomniane powyzej poczucie kompetencji istotnie wptywa réwniez wiara dziecka we
witasne sity. Mozemy pomoc dziecku uwierzy€, ze moze odnie$C sukces

w szkole, poprzez przekazywanie pozytywnych informacji zwrotnych oraz pochwat.

Skuteczna i wartoSciowa pochwata zawiera konkretne i precyzyjne informacje, ktére doktadnie
wskazujag, co dziecko osiggneto, w czym sie poprawito, np. ,Uwazam, ze dobrate$ ciekawe i
przekonywujgce argumenty do uzasadnienia tezy tej rozprawki”. Wazne jest takze docenianie
nie tylko koncowego efektu, ale rowniez wysitku, wytrwatosci, jakg dziecko wykazato podczas
wykonywania zadania (,Widze, ze bardzo sie starate$ i wtozyte$ duzo wysitku w przygotowanie
tego projektu”).

Wiare we wtasne sity mozemy wzmocni¢ w dziecku takze poprzez :

- odwotywanie sie do wczesniejszych, pozytywnych doswiadczen dziecka, np. sytuacji gdy
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poradzito sobie z prostszg wersjg aktualnego zadania,

- przypominanie o tym, co juz wie i potrafi,

- wyrazne komunikowanie, ze wierzymy w dziecko (wsparcie emocjonalne)

Nagrody same w sobie nie sg zte, ale nagminne nagradzanie dziecka za to, ze sie uczy moze
spowodowac zanik zainteresowania nauka, rzeczywistg checig zdobycia wiedzy czy
umiejetnoéci — dziecko bedzie uczyto sie tylko w celu zdobycia nagrody, a nie dlatego ze mu
zalezy, by dowiedzieC sie czego$ nowego. Ponadto przekupstwa mogg spowodowac ostabienie
samodzielnosci dziecka, sprawiajac, iz czuje sie kontrolowane przez osobe nagradzajaca.

Nagrody nalezy stosowac sporadycznie i z umiarem, jesli zawiodg juz wszelkie sposoby
naktonienia dziecka do nauki.

Szczegolnie duzg warto$¢ majg nagrody, ktére sprzyjajg wzbudzaniu zainteresowania naukg —
ciekawy edukacyjny program komputerowy, nowa ksigzka, wyjécie na wystawe do muzeum, itp.

Wazne jest natomiast, by zaprzestaé¢ nagradzania, za co$ co dziecko i tak juz interesuje lub co
lubi wykonywaé z wtasnej woli.
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4. Zamitowanie do nauki a cele zwigzane z wynikami i cele zwigzane z nauka.l
Wielokrotne badania wykazuja, iz dzieci stawiajgce sobie za cel zdobycie wiedzy

i umiejetnosci lepiej sie uczg oraz czerpig wiekszg przyjemnosé z przyswajania wiedzy w
poréwnaniu z dzie¢mi, ktorym bardziej niz na wiedzy zalezy na wynikach, dobrych ocenach.

Dzieci ktore bardziej skupiaja sie na zdobywaniu wiedzy niz wynikach :
- majg lepszg wewnetrzng motywacje do nauki,

- uczg sie bardziej aktywnie,

- przezywaja mniejszy stres,

- majg szerszy zakres zainteresowan,

- wykazujg wiekszg gotowos¢ by prosi¢ o pomoc, wyjasnienie

Mozemy pokazaé dziecku, ze cenimy stawanie sie mgdrym
| zdobywanie wiedzy poprzez :
a) podkreslanie znaczenia nauki jako celu,

b) podkreslanie, ze zdobycie wiedzy i nowych umiejetnosci jest wazniejsze niz oceny, (np.
zamiast pytania : ” Jakg ocene dostates ?”, lepiej zapytaé :” Czego dowiedziates sie dzisiaj w
szkole ?7),

c) wykorzystywanie btedéw w procesie zdobywania wiedzy :

- tumaczenie, iz btedy sg naturalng czescig procesu nauki,

- opowiadanie o wtasnych btedach, ktére byty dla nas dobrg lekcja,
- pomaganie dziecku w uczeniu sie na btedach i ich poprawianiu,

- niedopuszczanie do wySmiewania sie z btedéw dziecka

5. Optymalne warunki do naukil
Motywacji do nauki sprzyjajg w znacznym stopniu takze odpowiednie warunki pracy, ktore z
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kolei wptywajg na koncentracje dziecka, niezbedng dla efektywnosci pracy.

Wazne jest:

- zapewnienie w miare mozliwosci statego miejsca odrabiania lekcji,

- ustalenie pory i zasad odrabiania lekcji (wazna jest wspoélna dyskusja i pewna swoboda
wyboru ze strony dziecka sprzyjajaca motywacji wewnetrznej), a takze konsekwencji tamania
zasad,

- usuniecie zaktdcen : hatas, nieporzgdek na miejscu pracy,

- wczesdniejsze przygotowanie potrzebnych materiatow

i przybordw (celem unikniecia statego odrywania sie od pracy),

- podzielenie czasu nauki na odcinki 40 minutowe, przedzielone krotkimi 5-6 minutowymi
przerwami.

6. Rola pozytywnych relacji pomiedzy rodzicami i dzieckiem(
Silnej motywacji dziecka do nauki sprzyjajg bliskie i pozytywne relacje z rodzicami, oparte na
akceptacji, zrozumieniu potrzeb i uczu¢ dziecka, wsparciu, zainteresowaniu zyciem dziecka.

a) bezwarunkowa akceptacja oznacza, ze kochamy dziecko takim, jakie jest, a nie tylko wtedy
gdy jest grzeczne czy przynosi same széstki i pigtki. Warto mowi¢ dziecku wyraznie i wprost ,
Zze nam na nim zalezy, a nie zaktadac, ze juz zna nasze uczucia lub, ze kupno prezentu bedzie
najlepszym Swiadectwem naszej mitoSci

b) wsparcie emocjonalne jest szczegdblnie wazne w sytuacji niepowodzen, porazek, frustraciji .
Gdy dziecko wie, iz moze nam zaufaé, liczy¢ na pomoc i oparcie, bedzie chciato dzieli¢ z nami
nie tylko swoje sukcesy i radosci, ale réwniez niepowodzenia, bez obawy iz spotka sie z
oskarzeniami i wyrzutami z naszej strony.

C) zainteresowanie i zaangazowanie w zycie dziecka poprzez wspolne rozmowy, rodzinne
rytuaty, wspolne spedzanie wolnego czasu, zyczliwe, ale nie wscibskie pytanie o sprawy
dziecka nie tylko dotyczgce szkoty, lecz takze jego zainteresowan, kolegéw, marzen.
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d) rozumienie i reagowanie na potrzeby oraz uczucia dziecka czemu stuzy uwazne stuchanie
tego, co dziecko mowi potaczone z obserwowaniem jego zachowania oraz odzwierciedlaniem
jego emociji np. poprzez komunikaty typu : ,Widze, ze jeste$ smutny, niezadowolony” . Dziecko
bedzie czuto sie zrozumiane jesli postaramy sie wczu¢ w jego sytuacje (,Prébuje sobie
wyobrazié jak poczutes sie w tej sytuacji. To byto chyba dla ciebie przykre doswiadczenie”.).
Czesto ulge w trudnych sytuacjach przezywanych przez dziecko moze mu przynie$c
odwotywanie sie do naszych , podobnych doswiadczeh z okresu dziecinstwa czy mtodosci (np.
Ja tez sie irytowatam, kiedy uczytam sie gramatyki”).

Silna wiez pomiedzy rodzicem i dzieckiem stwarza poczucie emocjonalnego bezpieczenstwa,
ktore z kolei korzystnie wptywa na jego zdolnosci i che¢ poznawania otaczajacego Swiata.

Okazywane dziecku wsparcie pozwala mu podejmowac rézne wyzwania — istotne dla procesu
zdobywania wiedzy — poniewaz wie, ze bedziemy przy nim niezaleznie od tego czy odniesie
sukces czy porazke.

Bliska wiez z dzieckiem pozwala mu by¢ otwartym i szczerze méwi¢ o tym co robi, mysli, czuje,
z czym ma problemy; zacheca do mowienia o swoich sukcesach, ale
| porazkach, a takze proszenia o pomoc.

Relacje oparte na wzajemnym szacunku powoduja, ze dziecko uwewnetrznia nasze wartos$ci,
tacznie z przekonaniem, iz praca i nauka, zdobywanie wiedzy i nowych umiejetnosci jest w
zyciu bardzo wazne.

opracowanie:
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psycholog szkolny

mgr Hanna Kosinska
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