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ZMIANY ZACHOWAN/OSOBOWOSCI ZWIAZANE Z UZALEZNIENIEM OD SRODKOW
UZALEZNIAJACYCH.

W sferze prawa — dziecko moze popetnié przestepstwo

- prowadzenia samochodu po pijanemu

- kradziezy w sklepie

- nielegalnego posiadania narkotykow

- wandalizmu

- handlu narkotykami

- powaznej kradziezy

- napadu i pobicia

- prostytucji
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W sferze szkoty:

- rezygnuje z zajec¢ pozalekcyjnych lub zostaje z nich usuniete

- staje sie bardziej leniwe

- opuszcza lekcje

- opuszcza cate dni w szkole

- oddaje niedokonczone zadania domowe, oddaje je pézno lub wcale

- dostaje gorsze stopnie

- nie zalicza przedmiotéw

- fatszuje usprawiedliwienia

- czesto wychodzi z lekcji

- nie uwaza lub przeszkadza na lekcjach

- §pi na lekcjach
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- jest niegrzeczne, nie stucha nauczycieli i nie przestrzega regut

- zostaje zawieszone lub wyrzucone ze szkoty

W sferze kontaktow z rowiesnikami:

- postuguije sie slangiem narkomandéw:

- byé w ciggu — codziennie uzywaé $rodka odurzajgcego

- by¢ na gtodzie, na skrecie — cierpie¢ z powodu objawéw odwykowych

- haj (ang. high) — stan odurzenia narkotykiem

- nabuzowany, naépany, nagrzany, nawalony (ang. wasted, stoned, baked) — odurzony,
znajdujacy sie pod wptywem narkotyku

- trawa, trawka, gandzia, marycha, marys$ka, huana, gras (ang. dope, pot, ganga, herb,
weed, reefer, grass ) —
marihuana

- hasz (ang. hash) — haszysz, skoncentrowana posta¢ marihuany

- hera (ang. smack) — heroina

- koka (ang. snow, line, rail, coke) — kokaina

- prochy, piguty, pestki — Srodki odurzajace w tabletkach lub kapsutkach

- dmuchag, snifowac, wachac (ang. sniff) — odurzac sie inhalantami, np. klejem

- amfa, spid (ang. speed, upper) — amfetamina

- Cpun — ktos, kto regularnie uzywa narkotykéw

- dziatka (ang. line, hit) — porcja narkotyku

- podroz, odjazd, odlot (ang. trip) — efekt substancji halucynogennej, jak LSD, meskalina
czy peyotl

- strzeli¢ — wstrzykna¢ narkotyk

- porzuca dawnych przyjaciot lub oni odsuwajg sie od niego
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- przytacza sie do ,,trudnej” mtodziezy lub do narkomandw, czesto starszych od siebie

- trzyma nowych przyjacioét z daleka od rodzicow

- ma przyjaciét, ktérzy nie chcg rozmawiac z rodzicami lub podawac swoich nazwisk

W sferze rodziny:

- wywotuje rodzinne ktétnie i niesnaski

- wraca do domu po wyznaczonej godzinie bez pozwolenia/ zawiadomienia rodzicow

- przestaje spetnia¢ domowe obowigzki

- wymyka sie z domu

- zostaje na noc poza domem lub znika na kilka dni bez pozwolenia/powiadomienia rodzicéw

- odmawia podporzadkowania sie ustaleniom domowym

- przestaje podejmowaé zadania i prace wspdlnie z rodzicami lub ukrywa swoje dziatania
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- nie chce uczestniczyé w odwiedzinach dalszej rodziny

- nie chce jes¢ positkdw z catg rodzing

- izoluje sie; przebywa w swoim pokoju z dala od innych

- nie chce rozmawiac o swoich znajomych i sposobach spedzania czasu

- nie informuje o wydarzeniach szkolnych (wywiaddéwkach, zmianach nauczycieli, uwagach czy
zawieszeniu w prawach ucznia)

- ma pienigdze z niewiadomego zrédta

- manipuluje rodzicami; nastawia jedno z rodzicéw przeciw drugiemu

- tatwo wybucha gniewem; rodzice chodzg na palcach i uwazaja na kazde stowo

- coraz wiecej przeklina

- stosuje agresje stowng

- stosuje agresje fizyczng

- okazuje coraz wiekszg wrogos$c
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- jest zgryzliwe, ponure i milczace

- sktada i tamie obietnice

- nie stucha rodzicow, nie przestrzega regut

- poprawia swoje zachowanie, ale nie na dtugo

W sferze umystowej:

- ma zmniejszony zakres uwagi i problemy z koncentracjag

- ma objawy paranoi: uwaza, ze jest $ledzone, przesladowane lub zagrozone

- cierpi na nieokres$lone leki

- jest niespokojne, nie moze usiedzie¢ na miejscu

W sferze fizycznej:

- wykazuje zmiany wagi: drastyczny wzrost wagi lub jej obnizenie - ma nieregularne okresy snu:
zbyt dtugie lub zbyt krotkie
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- nie $pi do p6Zna w nocy; sypia w dzien

- jest czesciej posiniaczone lub poranione

- zaniedbuje higiene osobistg i otoczenia (pokoju)

- ciggle nosi to samo ubranie

- trapi je gteboki, meczacy kaszel lub nieustanne suche pokaszliwanie

- ma coraz wiecej dolegliwosci drég oddechowych

- ma krancowe lub nieregularne nawyki zywieniowe

- dysponuje zmniejszong iloscig energii

W sferze emocjonalnej:

- mowi o $mierci lub samobdjstwie

- czesto jest w ztym humorze; tatwo sie obraza

- bywa smutne lub wesote bez widocznej przyczyny
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- miewa nagte zmiany nastroju

- nie dzieli sie swymi uczuciami; odcina sie od innych lub przyjmuje postawe obronng

- nie dopuszcza do siebie rozsgdnych argumentéw rodzicow; odmawia podjecia dialogu na swo;
temat

- wydaje sie smutne, przygnebione, zniechecone

- coraz bardziej pogrgza sie w depresji

- uwaza, ze jest ,,przegrane”, ,,do niczego”

- staje sig coraz bardziej agresywne

- traci zainteresowanie dla cenionych dawniej czynnosci

- traci motywacje i dgzenie do sukcesu

- ma mniejszy szacunek dla siebie; czuje, ze nie umie sprosta¢ wymaganiom i ze nie jest tak
dobre jak dawniej

- ma mniej optymizmu, jest bardziej cyniczne

8/15



ZMIANY ZACHOWAN/OSOBOWOSCI ZWIAZANE Z UZALEZNIENIEM OD SRODKOW UZALEZNIAJACYCH.
sobota, 12 grudnia 2015 16:45

W sferze etyki:

- obecne zachowanie jest sprzeczne z poprzednio uznawanymi wartosciami

- klamie i oszukuje

- zastawia wiasne i/lub cudze przedmioty

- okrada rodzicéw/ rodzenstwo

- zachowuje sie wyzywajaco w sferze seksualne;j

- niespodziewanie zachodzi w cigze; moze nie wiedzieé, kto jest ojcem

- traci zainteresowanie kosciotem; nie chce rozmawiac o swojej wierze; traci wiare
w Boga

ZAUWAZALNE OZNAKI POZWALAJACE PODEJRZEWAC UZYWANIE ALKOHOLU |
NARKOTYKOW.
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Zauwazone oznaki uzywania alkoholu i narkotykow:

- zapach alkoholu w oddechu

- okresy utraty pamieci; wykonywanie czynnosci, ktérych potem sig nie pamieta

- niewyrazna wymowa

- niepewny krok, zataczanie sie

- trudnos$ci ze skupieniem wzroku

- mowienie rozwlekte, powtarzanie sie

- wymiociny, ktére czu¢ alkoholem

- blizny (heroina)

- rozszerzone zrenice (kokaina)

- zwezone zrenice (heroina)
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- doniesienia innych oséb o uzywaniu srodkéw odurzajgcych

- wdychanie, palenie, tykanie lub wstrzykiwanie srodka odurzajgcego

- przedawkowanie (stan $pigczki po uzyciu)

Oznaki pozwalajace podejrzewaé uzywanie sSrodkéw odurzajacych:

- przysypianie

- pozostatos¢ biatego proszku na gérnej wardze (kokaina)

- chroniczne zaczerwienienie oczu (marihuana)

- stodki, mdty zapach marihuany na ubraniu lub w pokoju

- utrata przytomno&ci

- dreszcze/drgawki

- zatkany nos; krwotoki z nosa
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- napiecie, podenerwowanie, ekscytacja (kokaina)

- brgzowe plamy na palcach (marihuana)

- dziwaczne podejrzenia paranoiczne (psychoza kokainowa)

- stan krancowej paniki

- nieopanowane ruchy, skurcze, niemozno$¢ usiedzenia na miejscu

- chroniczna ospato$¢ (marihuana)

- nadmierne zmniejszenie lub zwiekszenie wagi ciata

- ataki

- ubytki w domowym zapasie alkoholu lub rozwodnienie domowego alkoholu

- znikanie domowych $rodkdéw uspokajajgcych i uSmierzajgcych lub innych lekéw nalezacych do
rodzicéw

- mate celofanowe torebki z biatym proszkiem (kokaina)
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- wieksze celofanowe torebki z pozostato$ciami listkdéw, todyg i nasion podobnych do przyprawy
oregano

- puszki po piwie, butelki od wina czy wodki w pokoju

- zyletka o prostych ostrzach (do utozenia ,,dziatki” kokainy)

- malenka tyzeczka, czesto noszona na szyi (do wdychania kokainy)

- maly stoiczek lub fiolka z kolorowym, plastykowy korkiem (crack)

- fajka z podwdjng gtdwka (dolna cze$¢ na wode, gorna na crack)

- mate fajki z porcelany (marihuana)

- wysoka, czesto kolorowa fajka wodna z plastyku lub mosigdzu do palenia marihuany albo
haszyszu

- bibutki do papieroséw (do robienia skretow z marihuany)

- szczypczyki do przytrzymywania skreta z marihuany

- kadzidetka (by przystoni¢ zapach marihuany)
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- Srodki od$wiezajgce oddech — guma do zucia (alkohol)

- pigutki réznych ksztattédw, rozmiardéw i koloréw

- szarobiate, przypominajace mydto czgstki wielkosci ziarenka grochu (crack)

- strzykawka (do wstrzykiwania kokainy, heroiny lub obu naraz)

GDZIE SZUKAC POMOCY (wojewddztwo opolskie):

- NZOZ Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,,Monar”, ul. Ozimska 8, | p., pok. 1,
45-057 Opole, tel. (077) 453-21-51

- TRiPDU ,,Powrdét z U”, ul. Armii Krajowej 9/1, 45-071 Opole, tel. (077) 453-83-81

- TRiPDU ,,Powrét z U”, punkt Konsultacyjno-Interwencyjny, ul. Zamkowa 6, 46-200
Kluczbork, tel. (077) 418 — 75 — 86

- TRiPDU ,,Powrét z U”, ul. Rynek 35, 48-340 Gtuchotazy, powiat Nysa,

tel. (077) 439-33-00

- TRiPDU ,,Powrét z U”, punkt Konsultacyjno-Interwencyijny, ul. Jagiellonska 3, 48-200

Prudnik, tel. (077) 436-05-33

opracowanie: psycholog szkolny mgr Hanna Kosinska
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