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There are no translations available.

- Zasada akceptacji. Dorastajgcy ma prawo do wtasnego zycia. Nie jest projekcjg naszych
marzen, nie musi swoim zyciem spetnia¢ naszych oczekiwan. Pozwolmy mu na odmienne niz
mieliSmy zamierzenia i plany, na inng wizje osobistego szczeécia.

- Zasada wiarygodnosci. Zachowania rodzicOw wobec dorastajacych (a takze wobec
innych) powinny by¢ wiarygodne. Nie nalezy inaczej postepowac, niz sie mowi, co innego
méwié poza plecami, a co innego w oczy, co innego wyrazac¢ stowami, a co innego gestami i
uczuciami. Te rozbieznosci miedzy ich stowami a ,,mowg” ich ciata sg spostrzegane przez
mtodziez. USmiech, za ktorym kryje sie fatsz, pozory przyjazni, zaangazowania politycznego czy
religijnego, nie tylko obnizajg autorytet rodzicéw, ale podwazajg ich wartos$¢ jako ludzi, ktérym
mozna ufac.

- Zasada poszanowania intymnosci. Mtodziez ma prawo do wtasnej intymno$ci, ktorej
strzeze z catg moca. Uszanujmy tajemnice jej kieszeni, szuflad i korespondencji, nie
domagajmy sie w sposéb natarczywy odpowiedzi, nie ,,pociagajmy za jezyk” jezeli milczy,
przeprosmy, jezeli niechcacy okazaliSmy sie niedyskretni. Zwtaszcza

w sprawach, w ktérych istotny jest szczegdlny takt i delikatno$¢. Wtasnie bowiem wtedy,
gdy mtody cztowiek wie, ze to zalezy tylko od niego, bedzie sktonny do zwierzen i zwrdcenia sie
o rade. Réwnoczesnie interesujmy sie pozadomowym zyciem dorastajgcego dziecka, jego
kolegami, zainteresowaniami, sposobami spedzania wolnego czasu. BadZzmy tez czujni wobec
istniejacych zagrozen dla jego psychicznego rozwoju.

- Zasada rownych zobowigzar. Zobowigzania dotyczg tak dzieci, jak i rodzicéw. Jezeli
dorastajgcy podjat sie wykonania czegokolwiek, nalezy to do konca wyegzekwowagé. Ale tez
wszystkie zobowigzania podjete przez rodzicow powinny by¢ bezwzglednie realizowane. Lepiej
wiec nie podejmowac decyzji watpliwych, aby nie trzeba byto sie z nich wycofywad.

- Zasada stabilnosci. Poszukujacej postawie mtodziezy — ktérej wyrazem jest chaotycznosé
I niezdecydowanie, oscylowanie pomiedzy skrajnosciami — rodzice powinni przeciwstawic
stabilnos¢ zycia rodzinnego, uporzadkowanie (co nie znaczy sztywnos¢) czynnosci i czasu.
Regularne positki czy sen sg w tym wieku bardzo wazne, nie powinny by¢ jednak
bezdyskusyjnie narzucane. Spokojnej, regularnej rytmiczno$ci codziennego zycia w rodzinie
mtodziez najczesciej sama sie podporzgdkowuje. Stabilno$¢ dotyczy tez spraw daleko
wazniejszych: podstawowych przekonan moralnych rodzicéw. Tylko poczucie pewnosci
dotyczace tego, co jest dobre, a co zte, daje mtodemu cztowiekowi wewnetrzng site dla
trudnych wyboréw.

- Zasada prosby. Polecenia kierowane do mtodziezy powinny by¢ formutowane

w postaci konkretnych prosb, wypowiedzianych gtosem spokojnym, ale stanowczym.

Bezosobowe mowienie ,,nalezy zrobi¢” lub wydawanie rozkazow jest mato skuteczne; to
ostatnie powinno by¢ stosowane tylko w ostatecznoéci, na przyktad w sytuaciji
niebezpieczenstwa. Dorastajgcy ma tez prawo odmowic spetnienia prosby, jezeli swojg
odmowe logicznie uzasadni. W zadnym razie nie nalezy marudzi¢, zrzedzié. Prosby i zacheta to
podstawowe sposoby skutecznego zwracania sie rodzicéw do mtodziezy.
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- Zasada konsekwencji. Dorastajgcy musi wiedzieé, czego oczekiwac po takim czy innym
swoim postepowaniu, ale te same konsekwencje powinny w rodzinie obowigzywac réwniez
innych jej cztonkow, takze rodzicéw.

- Zasada otwartosci na informacje. Zasada otwartosci na informacje, w tym takze na
krytyke, powinna obowigzywac nie tylko mtodziez, ale tez rodzicow. Rodzice bowiem moga sie
wiele nauczy¢ od swoich dorastajgcych dzieci i nie jest to powdd do wstydu, ale do dumy. W
razie wystepowania trudnosci poproémy syna czy cérke o rade, pomoc. W takiej doradczej roli
mtodziez czuje sie wazna i odpowiedzialna.

- Zasada humoru. Narastajgce napigcie, atmosfere zdenerwowania w domu najtatwiej (w
poczatkowej fazie) roztadowaé humorem. Wytwarza on dystans wobec probleméw, dlatego
stosujmy go w kontaktach z mtodziezg czesto. Réwniez nasze wtasne niezrecznosci i
niedociggniecia zyskajg usmiech zyczliwej pobtazliwosci dorastajgcych dzieci, jezel
zareagujemy na nie humorem i Smiechem z samych siebie.

- Zasada wspotdecydowania. Dorastajacy, stopniowo wciggany w problemy rodziny

i jej zobowigzania, ktopoty materialne, kontakty przyjacielskie i inne najczescie;
samorzutnie zaczyna zabiera¢ gtos w sprawach dla rodziny istotnych, dyskutuje, doradza
rodzicom. Oceniajmy to pozytywnie, nawet kiedy niektére rady sg nie do przyjecia (wtedy
wyttumaczmy, dlaczego).
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