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Rodzicu! Dajgc szanse swojemu dziecku na realizacje ciekawych pomystéw, wspierasz rozwaj
zainteresowan i mobilizujesz do aktywnosci!

CZY TWOJE DZIECKO JEST SAMODZIELNE?

Wyksztatcenie samodzielno$ci wymaga uznania, ze na kazdym etapie zycia dziecko moze
podejmowaé pewne zadania i wywigzywac sie z ich wykonania. Systematyczne wykonywanie
uzgodnionych wczesniej zadan (np. wyniesienie $mieci, kupienie pieczywa, obranie
ziemniakdw, umycie naczyn) pozwala dziecku uczy¢ sie aktywnego uczestnictwa w zyciu
rodziny, a takze wspétodpowiedzialno$ci.

Poczatkowa praca dziecka bywa niedoskonata, ale wazne jest, by zauwazy¢ starania,
pochwali¢ za to, co jest dobrze wykonane, nie koncentrujgc sie zbytnio na niedociggnieciach.

KONTROLOWAC | WYRECZAC?

Nie nalezy wyreczaé dziecka, nie zawsze konieczna jest pomoc! Zmaganie sie
z trudnosciami hartuje i uczy samodzielnosci.

Wraz z wiekiem dziecka zwieksza sie obszar jego wyboréw i samodzielnych decyz;ji.

W sprawach waznych i zasadniczych nie ma mowy o kompromisie (np. w kwestii alkoholu,
narkotykow, nowych niebezpiecznych uzywek, pornografii, przemocy), w innych sytuacjach
warto pozostawic¢ dziecku wolng reke, dyskretnie kontrolujac.
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,»A NIE MOWILEM?”

Rodzicu, pozwdl sobie na chwile szczerosci: jak czesto rozmawiasz z dzieckiem o jego
problemach i marzeniach? Czy przychodzi do Ciebie ze swoimi ktopotami? Jak duzo czasu
po$wiecasz w ciggu dnia wytgcznie dziecku?

Rodzice moga i powinni rozmawia¢ o wyborach, ktérych dokonuja dzieci, rezygnujac jednak z
komentarza ,,A NIE MOWILEM?” w przypadku niepowodzenia.

Gdy szukasz porozumienia z dzie¢mi, warto wspotpracowac z nauczycielem. Wazna jest takze
zgoda na szczerg rozmowe o problemach, a nie usprawiedliwianie za wszelkg cene
niewtasciwych zachowan dziecka.

UWAGA: Inspirujmy dzieci wkasnym przyktadem, dziecko uczy sie postaw i zachowan od
rodzicow. Po$wiecajac dziecku czas, dajesz mu poczucie bezpieczenstwa i bezwarunkowej
mitosSci.

opracowanie: psycholog szkolny mgr Hanna Kosinska
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