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Sprawcy przemocy najczesciej dziatajg bez swiadkéw. W rezultacie potrafig przez dtugi czas
unika¢ konsekwencji. Mozesz sie przed nimi broni¢ nastepujaco:

- W trakcie przerw staraj sie przebywaé w bezpiecznych miejscach w szkole, zawsze w
obecnosci innych oséb (takze dorostych)

- Jedli kto$ zaatakuje Cie w szkole, powiedz o tym
wychowawcy/nauczycielowi/Dyrektorowi/pedagogowi/psychologowi szkolnemu/rodzicom

- Nie staraj sie oddawagé ciosu napastnikom — mozesz pogorszy¢ w ten sposéb swoje
potozenie

- W trudnej sytuacji zawsze zwracaj sie z prosbg o pomoc i wsparcie. Nie bdj sie mowic¢ o
zagrozeniu — im wigcej i gtosniej o tym mdwisz, tym stajesz sie bezpieczniejszy (sprawcy majg
uczucie, ze sg przez wszystkich obserwowani)

- Jesli spotkasz osoby, ktére Cie przesladuja, postaraj sie opusci¢ to miejsce jak
najszybciej

- Majac do czynienia ze sprawcami przemocy staraj sie zachowywac pewnie, tzn.:

- przyjmuj wyprostowang postawe ciata

- patrz im w oczy

- unikaj gestéw/min, ktére mogtyby ich sprowokowaé
- Gdy kto$ zachowuje sie w stosunku do Ciebie w sposdb, jakiego sobie nie zyczysz,
powiedz mu o tym jasno i wprost, np. ,,Nie lubig, gdy to robisz”, ,,Chce, zeby$ przestat (-a)”

- Prébuj opierac sie, gdy Ci grozg lub namawiajg do zrobienia czegos, na co sig nie
zgadzasz. Skorzystaj z techniki ,,zdartej ptyty”, powtarzajac przez caty czas ,,Nie zrobie tego”

- Gdy Ci dokuczajg lub przezywaja Cig, reaguj tak, jakby Cie to nie dotyczyto, nie dotykato,
nie obchodzito. Nie okazuj emociji, zdenerwowania.
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Pamietaj

- Nikt nie ma prawa do tego, by stosowac przemoc wobec innych oséb
- Masz prawo czuc sie bezpiecznie
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