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JAK ROZPOZNAC, CZY MOJE DZIECKO MA KONTAKT Z SUBSTANCJAMI
ZAGRAZAJACYMI JEGO ZDROWIU | ZYCIU, | GDZIE SZUKAG POMOCY W PRZYPADKU
WYSTAPIENIA ZAGROZEN"

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE

- narkotyki, dopalacze

- alkohol

- papierosy

- leki

OZNAKI KONTAKTU Z SUBSTANCJAMI PSYCHOAKTYWNYMI mozna podzieli¢ na 5 grup:

1) ZMIANY OSOBOWOSCI

2) ZMIANY W AKTYWNOSCI | NAWYKACH

3) ZMIANY W WYGLADZIE FIZYCZNYM

4) AKCESORIA
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5) KOLIZJE Z PRAWEM

Wskazujg one na uzywanie i naduzywanie substancji psychoaktywnych.

Jedna oznaka niekoniecznie jest dowodem na uzywanie przez dziecko substancji
psychoaktywnych.

Gdy jednak zauwazycie Panstwo kilka oznak z jednej z grup moze to by¢ powodem do
zaniepokojenia sie.

Jesli natomiast spostrzezecie Panstwo wiele sygnatéw z kilku grup, powinniscie podja¢
natychmiastowe dziatanie — pytajgc dziecko wprost, przeszukujagc dom w celu znalezienia
ukrywanych substancji psychoaktywnych lub akcesoriéw, dokonujgc wnikliwej obserwaciji
zachowania dziecka.

Powinniscie Panstwo by¢ ostrozni formutujgc konkretne zarzuty dopoki nie nabierzecie
pewnosci, ze zachowanie dziecka nie pozostawia zadnych watpliwosci.

Nie powinniécie Panstwo obwiniaé dziecka o kontakt z substancjami psychoaktywnymi bez
przedstawienia mu istotnych powoddéw uzasadniajgcych Wasze podejrzenia.

Nie wydaje sie, ze mogg Wam grozi¢ pomytki, szczegolnie gdy zauwazyliscie wiele konkretnych
fizycznych oznak uzycia jakiegokolwiek srodka psychoaktywnego.

Mozecie Panstwo by¢ w btedzie wtedy, gdy wyciaggacie wnioski tylko na podstawie zmian
osobowo$ci i postaw.
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Zarbwno chorobom somatycznym, jak i psychicznym moga towarzyszy¢ takie objawy, ktére z
tatwoscig mozna by uznac¢ za nastepstwa uzywania substancji psychoaktywnych. Podobnie
rozwod rodzicdw, naduzywanie alkoholu lub innych §rodkéw przez ojca lub matke, bieda w
domu, czeste zmiany miejsca pobytu rodziny, zaniedbywanie dziecka lub znecanie sie nhad nim
moga wprowadzic je w stan silnego stresu emocjonalnego, ktéry bedzie sie przejawiat wieloma
oznakami branymi btednie za wskazujgce na kontakt z substancjami psychoaktywnymi.
Roéwniez w okresie dojrzewania niejeden nastolatek nie wytrzymuje zwyktych napie¢ dnia
codziennego, co tez nalezy uwzglednic.

Rodzice nigdy nie powinni z géry zaktadag, ze to substancje psychoaktywne sg przyczyng
takiego, a nie innego zachowania dziecka — i tak samo nigdy nie powinni wykluczaé
ewentualnos$ci kontaktu z tymi substancjami.

Powinni by¢ rozwazni i czujni!

1) ZMIANY OSOBOWOSCI

Nowe rysy osobowosci (osobowo$¢ dziecka zmienia sie, ksztattujg sie jej nowe rysy)

* Nagta uogolniona zmiana osobowo$ci

* Krotkotrwate zmiany nastroju

* Nastolatek jest bardziej: drazliwy; skryty; nieprzewidywalny; wrogi; depresyjny; odmawiajacy
wspotpracy; apatyczny; zamkniety w sobie; ponury; reagujacy ztoscia; przewrazliwiony;
przyjmujacy postawe obronng; nerwowy; o zmiennych nastrojach; lekowy; roztargniony
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* Mniej: wrazliwy; czuty; pomocny; kochajacy

Dzieci majace kontakt z substancjami psychoaktywnymi oddalajg sie od swoich bliskich i nie
okazujg im cieptych uczué. Stajg sie przy tym tak drazliwe na swoim punkcie, ze reszta rodziny
musi uwazac na to, co méwi.

Typowe jest izolowanie sig i zamykanie sie w sobie dziecka, ktére wczesniej byto towarzyskie i
kontaktowe. U wielu takich dzieci obnizeniu ulega sprawno$c intelektualna i zdarzajq sie
krétkotrwate okresy niepamieci. W miare jak ich zycie staje sie podporzadkowane substancjom
odurzajgcym zmieniajg sie ich priorytety — rzeczy do tej pory wazne stajg sie niewazne.

Brak dojrzatosci

* Emocjonalna i spoteczna niedojrzatosé

* Potrzeba natychmiastowego zaspokojenia oczekiwan

* Perspektywa tunelu (zawezone widzenie problemdw i ich rozwigzan)

* Zahamowany rozwoj emocjonalny

Dojrzato$¢ mozna definiowaé jako: zdolno$¢ rozumienia i komunikowania sie z innymi ;
bezinteresownos¢ i troske o innych; zdolno$¢ odraczania doraznych przyjemnoéci na rzecz
przysztych korzysci. Substancje psychoaktywne eliminujg to wszystko.
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Dzieci biorgce substancje odurzajace catkowicie skupiajg sie na wtasnym ,,Ja”, mys$lg wytacznie
o sobie i wtasnym zadowoleniu. Rezultatem tego sg negatywne zjawiska, jak paranoiczna
nieche¢ do kontaktow z osobami spoza kregu 0s6b majgcych kontakt z substancjami
psychoaktywnymi i niszczenie wiezi z rodzing, a w catosciowym efekcie zahamowanie
emocjonalnego rozwoju dziecka. Jesli dziecko nie dorosleje, przyczyng moga byé substancje
psychoaktywne.

Kontakt z rodzicami i rodzing

* Lekcewazy i tamie reguty obowigzujace domownikow

* Unika powaznych rozméw z rodzicami

* Zmienia sie atmosfera w rodzinie

* Narasta konflikt z rodzicami i rodzenstwem

* Narasta wyobcowanie z rodziny

* Nie przedstawia swoich kolegéw rodzicom

Dzieci, ktére majg styczno$¢ z substancjami psychoaktywnymi bardzo niechetnie komunikujg
sie z rodzicami. Odgradzajg sie barierg milczenia, odmawiajgc szczegdlnie podejmowania
jakichkolwiek tematow dotyczacych ich trybu zycia. Wynika to z poczucia winy i paranoicznego
nastawienia do otoczenia.

Kolejna podstawowa trudnosé w utrzymaniu kontaktu z dzieckiem wynika z faktu, ze u dziecka,
ktore ma do czynienia z substancjami odurzajgcymi rozwija sie poczucie odrebnosci,
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przekonanie, ze rozmowy na temat jego wtasnych przezy¢ sg mozliwe tylko z osobami tak
samo uzaleznionymi. Zacznie spedzac z nimi coraz wigcej czasu, trzymajgc ich przy tym jak
najdalej od rodziny. Podejrzliwo$¢ rodzicédw powinni wzbudzac koledzy, ktorzy przychodza pod
dom i odmawiajg wejscia do srodka. Unikajg oni bowiem kontaktu z osobami uprawnionymi do
ingerencji — rodzicami — z obawy, ze sprawa kontaktu z substancjami psychoaktywnymi moze
sie wydac.

Kontakty kolezenskie

* Urywajg sie kolejno bliskie dotad kontakty, zwtaszcza z dobrymi przyjaciotmi, a takze z
dziewczyna/chtopakiem

* Coraz mniejsze zainteresowanie kolegami nie uzywajgcymi substancji odurzajacych

* Zaprzyjaznianie sie z podobnymi samotnikami

* Stawanie w obronie uzycia substancji odurzajgcych przez innych

* Dobieranie sobie starszych, dziwnie wygladajacych kolegéw lub ewidentnie narkomanéw

Nagta zmiana grona dotychczasowych kolegéw na innych, a zwtaszcza na starszych od siebie,
to alarmujgca oznaka wskazujgca na wchodzenie w kontakt z substancjami psychoaktywnymi.

Brak dgzen

* Malejace zainteresowanie nabywaniem wiedzy i umiejetnosci
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* Ogolnie bierna postawa

* Utrata zainteresowania szkotg, sportem i ulubionymi zajeciami

* Utrata inicjatywy

Substancje psychoaktywne ostudzajg zapat, przyczyniajg sie do rezygnacji ze stawianych sobie
celéw i wywotujg lek przed zmianami. Chec do uczenia sie czegokolwiek nie istnieje, a do tego
dochodzg obiektywne trudnosci, poniewaz przyswajanie nowego materiatu zaczyna zabieraé
coraz wiecej czasu. Nawet sam uzalezniony zaczyna zdawac sobie sprawe z tego, ze trudniej
mu polegaé na $wiezo nabytej wiedzy i na jej trwatosci.

Brak motywacji nie ogranicza sie do niecheci do nauki szkolnej. Ogdélna utrata inicjatywy
powoduje, ze sprawy, kitdre dotgd wydawalty sie pochtania¢ bez reszty — r6znego rodzaju
hobby, sport, projekty na przysztosé — schodzg na daleki plan.

Rodzice powinni odnotowac, kiedy doszto do porzucenia dotychczasowych zajec, zwtaszcza
gdy zbiegto sie to z nawigzaniem nowych znajomosci.

Niska samoocena

* Rozwijajg sie poczucie beznadziejno$ci i bezradnosci

* Meczy poczucie winy

* Czuje sie smutny, pokrzywdzony i wystraszony
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* Narasta poczucie nizszo$ci

* Traci zaufanie do szkoty

* Wyobcowuje sie ze swego srodowiska i zamyka w sobie

* Odpada jako uczestnik zajeé sportowych i innych

Uzaleznieni od substancji psychoaktywnych przestajg czu¢ sie dobrze w grupie i nie chcag
angazowac sie w zadng zespotowg aktywnos$c. Ich pewnosé siebie ulega zachwianiu lub tracg
ja zupetnie , wiec wolg sie izolowaé, spedzajg wiekszo$¢ czasu samotnie w swoim pokoju czy
zaszywajgc sie w innym miejscu w domu, byle jak najdalej od innych domownikdéw. Zmuszeni
sytuacjg do uczestnictwa w zbiorowej imprezie, izolujg sie od reszty i wciskajg sie gdzies w kat.
Jesli takie dziecko chce mimo wszystko czyjego$ towarzystwa, woli chodzi¢ z osobg o
podobnym nastawieniu do otoczenia.

Kitamstwo

* Staje sie artystg kamuflazu

* Na kazdg okoliczno$¢ ma dobrg wyméwke

* Udziela metnych, wymijajgcych i niekonkretnych odpowiedzi odno$nie wtasnego zachowania

Oszukiwanie otoczenia jest nieodtgcznym elementem zycia osoby biorgcej substancije
psychoaktywne. W kazdej sytuacji optaca sie wmawiaé rodzicom, ze nigdy nie miato sie
kontaktu z takimi substancjami lub, ze wtasnie przestato sie ich uzywagé, a tylko przechowuije sie
je dla kolegbéw. Gdy zaczng z domu ging¢ pienigdze i przedmioty, dziecko tez znajdzie sposdb
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na zamydlenie im oczu, bedzie rowniez klamato w sprawie trudnosci w szkole i przy pierwszym
incydencie z policja.

Spbéznianie sie

* Coraz bardziej spdznia sie do szkoty i na inne zajecia

* Coraz pdzniej wraca do domu

* Zawsze ma gotowe wymowki usprawiedliwiajgce spdznienie

* Zdarza sie, ze traci poczucie czasu

Ciggte spdznianie sie wigze sie czesciowo z faktem, ze dzieci muszg ktamaé i maskowac sie,
aby ukryé uzywanie substancji psychoaktywnych. Nie mogg wyjasnia¢ pozostawania na noc
poza domem upiciem sie lub zatrzymywania sie po drodze ze szkoty do domu checig wypalenia
skreta.

Lek/paranoja

* Paranoja

* Poczucie krzywdy
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Uzytkownikom niektérych narkotykdéw, zwtaszcza marihuany i kokainy, czesto zaczyna
towarzyszyc lek, ze kto$ ich przesladuje, ze co$ im zagraza. Paranoiczne nastawienie do
otoczenia obserwuje sie tez u dzieci jako uogdlniong reakcje na stale obecng obawe, ze
zostanie sie przytapanym na przestepstwie brania narkotykow.

Unikajgc na wszelkie sposoby rozliczania siebie samego z wtasnych postepkow, gdy przychodzi
mu ponosic ich konsekwencje, taki ,,paranoik” wytadowuje swoj niepokdj i ztos¢é na osobach z
otoczenia. Aby odwrdéci¢ uwage od wtasnych niepowodzen, wywleka btedy innych. Rodzice
moga spodziewac sig licznych konfliktéw w domu, gdy beda im wytykane z satysfakcjg nawet
najdrobniejsze niedociggniecia. Paranoja powoduje poza tym, ze postrzega sie siebie jako
osobe specjalnie potepiang za rzeczy, ktére innym uchodzg ptazem lub jako osobe, od ktérej
rodzice wymagajg wiecej niz od rodzenstwa, a nauczyciele — wiecej niz od pozostatych
uczniéw.

Brak instynktu samozachowawczego

* Coraz wieksza awanturniczo$¢ i zgdza przygody

* Rosnaca impulsywnosé

* Narastajgce nieadekwatne poczucie pewnosci siebie

* Upodobanie do niebezpiecznych sytuacji

Dzieci pozbawione instynktu samozachowawczego irracjonalnie wierza, ze w odréznieniu od
innych sg odporne na nieszczes$cia. Sg przekonane, ze nic im nie zagraza. Poszukujg
niebezpieczenstw i wyzwan losu. Ta postawa uwidacznia sie we wszystkim, co robia.
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Wrogosc/agresja skierowana przeciwko innym

* Staje sie niepostusznym i buntuje sie przeciwko rodzicom

* Narastajacy uogdlniony bunt na wszelkie normy i prawa

* Zachowuje sie coraz gwattowniej i agresywniej

* Zaczyna zniewazac innych stownie i posuwa sie do rekoczynow

* W zto$ci niszczy i rozbija przedmioty

*Zadaje sobie bdl (naciecia na rekach, uktucia szpilka, itp.)

Brak instynktu samozachowawczego i paranoiczne nastawienie do otoczenia to potgczenie,
ktore musi prowadzi¢ do gwattownych zachowan. Gdy jeszcze dodac do tego naturalng u
mtodziezy buntowniczg postawe, to nieuchronnie ojciec i matka muszg staé sie obiektem
agresji. Narkomani czesto posuwajg sie do napasci na rodzicéw, zniewazajgc ich stownie lub
posuwajac sie do rekoczyndw i nie oszczedzajac w furii rodzenstwa i innych domownikéw.

W depresyjnym nastroju, ktéry pojawia sie na og6t, gdy ustepuje odurzenie, zwtaszcza po duzej
dawce (dotyczy to szczegdlnie uzytkownikéw kokainy), dochodzi nieraz u oséb z niskg
samooceng do samouszkodzen, majacych petnié¢ funkcje kary.

2) ZMIANY W AKTYWNOSCI | NAWYKACH
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Nieuzasadnione nieobecnosci

* Coraz czesciej wraca do domu sp6zniony

* Nie przestrzega ustalonych godzin i coraz cze$ciej wymyka sie z domu

* Wraca o coraz pdzniejszej godzinie

* Bez uprzedzenia nie wraca na noc

* Nie potrafi rozliczy¢ sie z czasu spedzonego poza domem

* Przesiaduje godzinami w swoim pokoju

* Czesto znika na krotko z domu

* Chetnie podejmuje sie obowigzkdw, przy wykonywaniu ktérych moze znikng¢ rodzicom z ocz

Sa trzy powody, ktérymi tatwo wyjasnié, dlaczego dziecko jest badz w ogdle nieobecne, badz
kryje sie przed wzrokiem domownikow.

Po pierwsze, do odurzenia sie w domu jest potrzebna prywatnosc. Jesli jest takie miejsce w
domu, gdzie dziecko od czasu do czasu zaszywa sie na cate godziny, to by¢ moze stworzyto
sobie tam swdj raj z substancjami psychoaktywnymi. Ale do zazycia srodka nie potrzeba az tak
dtugiej nieobecnosci. Czesto wystarczy wymknac¢ sie na chwile, by pociagnaé jointa lub wypic
tyk alkoholu z tajnego schowka. Dowolny pretekst moze by¢ uzyty, by znalez¢ sie poza
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zasiegiem wzroku rodzicéw. Wymys$la sie rzekomo wazng sprawe lub chwyta mozliwosé
zatatwienia czego$ naprawde — byle tylko wyjs¢ z domu.

Po drugie, substancje psychoaktywne mogg zaburzaé postrzeganie czasu. W zwigzku z
gorszym uswiadamianiem sobie uptywu czasu, odurzajgca sie mtodziez z reguty sp6znia sie do
szkoty, z wieczornym powrotem do domu. Mato sig przy tym przejmuje swojg niesolidnoscia.

Po trzecie, substancje psychoaktywne sktaniajg do zamykania sie w sobie i odgradzania sie od
Swiata ich pozbawionego, wiec u takiej osoby coraz czestsze jest pragnienie przebywania w
samotnosci, bez towarzystwa rodziny. Ustyszycie dziwne wymowki, np. che¢ spedzenia
wieczoru w samochodzie, zeby postuchaé¢ muzyki.

Obowigzki domowe

* Przestaje wypetniaé¢ swoje zadania w domu

* Zapomina o uroczystosciach rodzinnych i odmawia uczestniczenia w nich

* Ma nieporzadek w pokoju

* Ogolnie zdezorganizowany i nieporzadny

Wraz z izolowaniem sie od zycia rodzinnego, wiasne role i obowigzki w domu stajg sie dla
dziecka mato wazne. Wspdlne imprezy stajg sie nudne, a jesli wigzg sie z wyjsciem lub
wyjazdem z domu, sg w ogdle nie na reke, bo moga by¢ rownoznaczne z odcieciem dostepu do
substancji psychoaktywnej. Prodba o zaopiekowanie sie mtodszym rodzenstwem bywa
traktowana jako kara, gdy oznacza, ze nie mozna wyj$¢ z domu na seans z substancjami
odurzajgcymi.
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Im bardziej dziecko izoluje sie od rodziny, tym bardziej jest prawdopodobne, ze w gre wchodzg
substancje psychoaktywne.

Przyjaznie/Porozumiewanie sig z ludzmi

* Czesto wychodzi na krotko z kolegami

* Zaniedbuje zwyczaj przedstawiania kolegéw rodzicom

* Nie zaprasza do domu przychodzgcych po niego kolegoéw

* Odbiera dziwne telefony i o dziwnych porach

Nowe znajomosci, utrata dotychczasowych przyjaciot i ukrywanie kolegéw przed rodzicami — to
wszystko mocno przemawia za kontaktem z substancjami psychoaktywnymi.

Samo widywanie kolegdw nie jest przestankg do podejrzen, ale czeste, a krotkie wyjscia na
spotkania — tak, poniewaz prawdopodobnie chodzi o szybkie odurzenie sig.

Czeste i niezrozumiate telefony mogg oznaczaé, ze dziecko zaczeto handlowaé narkotykami lub
chocéby przechowuje wspolny alkohol i narkotyki dla znajomych. Kontakt telefoniczny to zrédto
informaciji, kiedy i gdzie odbywa sie spotkanie lub wymiana. Gdy telefon odbiera osoba dorosta,
czesto styszy sygnat roztgczenia sie z drugiej strony.

Zmiana nawykow jedzeniowych
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* Wyrazny przyptyw apetytu

* Nagte upodobanie do stodyczy

* Nagta utrata taknienia

* Generalny brak zainteresowania jedzeniem

Napady zartocznosci — zwtaszcza nagte zapotrzebowanie na stodycze — sg niezwykle
charakterystycznym ubocznym skutkiem palenia marihuany.

Dzi$ wiadomo, ze inne narkotyki réwniez wptywajg na taknienie. Srodki pobudzajace, zwtaszcza
amfetaminy i ich pochodne, sg do$¢ powszechnie uzywane jako pigutki odchudzajace,
poniewaz obnizajg taknienie. Takze kokainisci tracg zwykle zainteresowanie jedzeniem,
natomiast umiarkowana kokainowa ,,feta” wywotuje — przeciwnie — ogromny apetyt. Podobnie
jest z alkoholem, ktéry zwyczajowo spozywany jest z zakgskami, ale alkoholicy dochodzg do
punktu, kiedy jedzenie przestaje im by¢ potrzebne jako zacheta i podktad do picia; dla oséb
uzaleznionych od innych srodkow jedzenie tez przestaje by¢ atrakcja.

Spadek na wadze jesli nie jest gwattowny, moze by¢ nastepstwem zazywania srodkdéw
odurzajacych.

Zmiana rytmu snu i czuwania

* Rozregulowanie rytmu dnia i nocy

* Sen przez wiekszos¢ dnia, aktywno$¢ w nocy
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Na og6t dzieci majg swoj indywidualny rytm dobowy. Substancje psychoaktywne zaktdcajg go
szybko, bo po pierwsze dziecko zaczyna przecigga¢ wieczory odurzajgc sie, a po drugie
zazywane $rodki przejmujg kontrole nad fizjologia.

Srodki pobudzajace potrafig doprowadzié do dtugotrwatej bezsennoséci, $rodki thumiace
wywotujg spowolnienie i dtugi sen. Uzytkownicy substancji odurzajgcych nie sg w stanie
utrzymac sie w dotychczasowym, normalnym rytmie zaje¢ dziennych.

Zaobserwowawszy nagtg zmiane w porach snu dziecka lub fakt, ze zapotrzebowanie na sen
koliduje u niego z codziennymi obowigzkami, mozecie podejrzewaé, ze chodzi o substancje
psychoaktywne.

Kradzieze/wtasne skrytki

* Kradnie z domu, samochodu, szkoty

* Wynosi z domu rzeczy na sprzedaz

* Stale co$ chowa przed domownikami

* Zostaje przytapany na chowaniu alkoholu, papieroséw lub innych $rodkow

* Ubytki w domowych zapasach alkoholu i lekéw

* Pozycza rozne rzeczy kolegom
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* Zgtasza, ze ukradziono mu pienigdze lub rzeczy

Srodki psychoaktywne sa za pieniadze, a regularne ich zazywanie moze byé nawet bardzo
kosztowne, tym bardziej dla nieletniego. W zwigzku z tym, dzieci szukajg sposobow zdobycia
pieniedzy lub srodkéw na odurzanie sie we wtasnym domu.

Istnieje nikle prawdopodobienstwo, by rodzice zauwazali drobne ubytki trunkéw lub brak kilku
pigutek w domowej apteczce. Rozpuszczalniki, kleje i inne srodki wziewne moga znika¢ nawet
w duzych ilosciach, zanim ktokolwiek to zauwazy.

Pienigdze to druga pokusa. State podkradanie rodzicom drobnych sum musi by¢ kiedys przez
nich zauwazone. Pienigdze udaje sie znalez¢ w r6znych miejscach w domu — w torebce matki,
portfelu i kieszeniach ojca, w szufladzie, w skarbonkach rodzenstwa. Zaczyna sie od matych
kradziezy, ale sie na nich nie konczy. Sprzedaz lub wymiana na substancje odurzajace rzeczy
wtasnych oraz wartosciowych, rzadko uzywanych przedmiotéw z domu — to kolejna mozliwosé
zdobywania funduszy na substancje psychoaktywne.

Wiara religijna/kulty

* Obojetnieje na sprawy wiary

* Okazuje zainteresowanie praktykami okultystycznymi i kultem szatana

* Niechetny rozmowom o religii i przekonaniach

Gdy zarzucenie praktyk religijnych przychodzi nagle wraz z wyrazng niechecig do rozméw na
tematy Swiatopogladowe, trzeba wziaé pod uwage ewentualno$é kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi. Dalszg wskazéwka moze by¢ zainteresowanie okultyzmem i praktykami
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czcicieli szatana.

Jezyk

* Znajduje sie upodobanie w uzywaniu przeklenstw

* Ma nowych przyjaciét, ktérzy postuguja sie wulgarnym jezykiem

* Uzywa slangu i termindéw narkomanskich dla Was niezrozumiatych, m.in. takie wyrazy, jak
aptekarz czyli dealer; baczki, bakanie, baku, baton, buchy, dym — marihuana; bajtel - woreczek
na narkotyk; bajzel - miejsce spotkan narkomandw i handlu narkotykami; bal - 1 gram
narkotyku; bat, batat, blent, blant, joint - skret z marihuany; budzio - Srodki wziewne, najczesciej
butapren; buzowac - bra¢ narkotyki, itd. (obszerne wyjasnienia wyrazéw slangowych i terminéw
narkomanskich miedzy innymi na stronie:
http://swiat-narkotykow.blog.onet.pl/Slowniczek-narkomanski,2,ID369349211,n).

Wyglad pokoju

* W swoim pokoju ma chtodno nawet zimg

* Czesto wietrzy pokoj

* Wigcza wentylator

* Uzywa kadzidet, odSwiezaczy do pomieszczen, wody kolonskiej
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* Nie zyczy sobie wchodzenia do jego pokoju

Nastolatek uzywajacy substancji psychoaktywnych bedzie prawdopodobnie spedzat wiekszo$¢
dnia w swoim pokoju. Potrzebuje wtasnego terytorium, gdzie nie widzg go rodzice i gdzie moze
spokojnie sie odurzaé. Marihuana cieszy sie wérdd nastolatkdédw popularnos$cig jako srodek do
odurzania sie w warunkach domowych, ale dym i ostry zapach zdradzajg palgcego. W celu
pozbycia sie dymu, otwiera wiec okno i wigcza wentylator, a odér likwiduje zapalajgc kadzidto.
Wentylator na oknie w porze zimowej to raczej niezawodny trop. Odswiezacze pomieszczen,
woda kolonhska i inne odwadniacze sg uzywane powszechnie dla zwalczenia zapachu
marihuany i innych $rodkow w pokoju i w samochodzie oraz na ubraniu i ciele.

Ukrywanie srodkdw i akcesoridw jest tak samo niezbedne, jak likwidowanie demaskujgcych
$ladow po ich uzyciu. Zamykanie na klucz swojego pokoju albo okazywanie nerwowosci, ze
kto§ moze tam nieoczekiwanie wejsS¢, moga oznaczac, ze dziecko przechowuje jakies srodki.
Bardziej zmy$Ini bez oporéw wpuszczajg rodzicow, ale trzymajg srodki i akcesoria pod kluczem
— w kasetce lub w jakim$ innym znanym tylko sobie schowku.

Szczegoblne zainteresowanie mtodziezowg muzyka i koncertami

Wizerunek ,,sktbconego z prawem?”, jest lansowany przez niektérych wykonawcéw, zwtaszcza
muzyki heavy metal i rap, by zapewni¢ im zawsze wielu entuzjastow wsrdd tej mtodziezy, ktéra
sama postrzega sie w taki sposob z racji uzywania substancji psychoaktywnych.

Problemy zwigzane ze szkotg

* Nie odrabia lekcji

* Ma gorsze stopnie

* Coraz bardziej zaniedbuje obowigzki szkolne
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* Zaczyna mu brakowa¢ motywacji do nauki

* Czesto spdznia sie do szkoty

* Zasypia na lekcjach

* Opuszcza lekcje albo wagaruje przez caty dzieh

* Narusza dyscypline szkolng w réznych zakresach

* Czesto karany, nawet zawieszony w prawach ucznia

* Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

* Usituje zle nastawi¢ rodzicédw do nauczycieli i szkoty

* Lekcewazy nauczycieli i requlamin
y y

Powinniécie Panstwo zwracac baczng uwage na to, jak nauczyciele oceniajg zachowanie
dziecka w szkole: moga poczyni¢ obserwacje, do jakich Wy nie macie okazji.

Jesli dziecko juz ma jakies ktopoty w szkole, niewatpliwie bedzie jeszcze gorzej, gdy w jego
zycie wejdg substancje odurzajgce. Zaczyna sie od stabszych ocen i malejgcej motywacji do
nauki, ale z czasem trudnos$ci zaczynajg sie pietrzyC. Efekty dziatania substancji
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psychoaktywnych na organizm — powolno$¢ myslenia, poalkoholowe zamroczenie, zaburzona
orientacja, stupor — sg przeciwienstwem kondycji umystu sprzyjajacej nauce.

Uzalezniony nie bedzie czut sie winny swych niepowodzen: powie, ze nie lubig go nauczyciele
albo, ze zawziagt sie na niego dyrektor. Bedzie prosit rodzicow, by staneli po jego stronie,
usprawiedliwiali lenistwo i nieobecnosci na lekcjach, ignorowali zagrozenie wyrzuceniem ze
szkoty czy inne sankcje. Zaniedbywaniu nauki towarzyszy wycofywanie sie z zaje¢
pozaszkolnych, jakkolwiek byty dotad pasjonujace.

3) ZMIANY STANU FIZYCZNEGO

Rodzice powinni obserwowaé stan ogolny dziecka. Jesli naduzywa srodkdéw psychoaktywnych,
nie bedzie tak zdrowe i rozwiniete pod wzgledem fizycznym jak jego réwnolatek, z ktérym nie
ma takiego problemu. Uzaleznienie zaburza nie tylko rozwoj emocjonalny dziecka, ale takze
wptywa hamujgco na jego rozwoj fizyczny, zwtaszcza w mtodszym wieku. Naduzywanie
alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych przed pokwitaniem to ogromne zagrozenie dla
catej przysztosci dziecka.

Stan zdrowia

* Spadek cigzaru ciata

* Przezigbienia, grypy, bdle zotadka, zmeczenie

* Przewlekty kaszel

* Bole klatki piersiowe;j
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* Czeste zachorowania

* Bole gtowy i kace

* Zte samopoczucie rano, lepsze od potudnia

* Czeste obrazenia w nastepstwie wypadkow lub pobicia

* Czestsze urazy podczas zajeé sportowych, dtuzszy powr6t do zdrowia

Konsumenci srodkdéw psychoaktywnych mogliby pewnie z wiekszym powodzeniem radzi¢ sobie
z ubocznymi skutkami ich przyjmowania, gdyby byli stale w szczytowej kondycji fizycznej.
Niewielu sie to udaje. Uzaleznieni z reguty poswigcajg mato czasu na sport i troske o zdrowie, a
w rezultacie doprowadzajg do obnizenia odpornosci organizmu i ostabienia sity miesni. U takich
dzieci fatwo o0 guzy, opuchnigcia i siniaki w nastepstwie drobnych wypadkéw, rowerowych i
innych, a im wtadnie — nie bez powodu — czeSciej sie zdarzaja.

Niektore substancje psychoaktywne bezposrednio atakujg jaki$ system obronny organizmu, np.
kokaina niszczy wtoski w nosie, czyli naturalny filtr chronigcy przed drobnoustrojami. Po innych
Srodkach tez wystepujg specyficzne dolegliwoéci: po nikotynie i marihuanie — przewlekty kaszel,
po $rodkach pobudzajgcych - bole klatki piersiowej, po alkoholu — kace i bole gtowy. Niejeden
Srodek, a takze tgczenie konsumpcji kilku, obniza taknienie prowadzgc do znacznej utraty
ciezaru ciata.

Rozwydj fizyczny

* Odbiegajace od normy rozwojowej zahamowanie wzrostu
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* OgoIny spadek energii

Uzywanie substancji psychoaktywnych przed pokwitaniem moze zwolnié¢ proces wzrostu, a
nawet go zahamowac. Dziecko, ktére z gtupoty wcigga sie w te substancje przed okresem
pokwitania moze w rozwoju fizycznym pozostac o cate lata w tyle w stosunku do réwiesnikow.

Mowa

* Niespdjna

* Betkotliwa

* Potok stéw bez pauz

* Chaotyczna, niejasna

Odurzeni alkoholem majg trudnoséci ze znajdywaniem adekwatnych stéw i jeszcze wigksze z
poprawnym ich wymawianiem. Inne $rodki ttumigce, jak barbiturany, rowniez zamazujg mowe —
to samo obserwuje sie po LSD, PCP i innych $rodkach.

Kokaina i inne $rodki pobudzajace dajg odwrotny efekt — odurzony moéwi szybko i
nieprzerwanie. Potok stéw, jakby mechanicznie wyrzucanych z siebie wskazuje na odurzenie
amfetaminowe. Zazycie dawki PCP objawia sie uporczywymi powtdrzeniami; Srodkow
wziewnych — sieczka stéw; LSD i PCP — splatanym tokiem wypowiedzi.

Zaburzenia mowy towarzyszg takze niektérym chorobom, ale majg charakter stopniowo
narastajgcych i utrwalajacych sie zmian, a wiec mozna je bez trudu odr6znié od
ponarkotycznych objawow, pojawiajgcych sie nagle i konczacych sie wraz z ustgpieniem
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dziatania srodka. Zawsze, gdy dziecko zaczyna mie¢ trudnosci z méwieniem, mamrocze albo
wylewa z siebie chaotyczny potok stow, nalezy podejrzewaé przyjecie substanciji
psychoaktywnych.

Pamiec¢/myslenie

* Okresy niepamigci

* Gorsze zapamietywanie

* Zaburzenia myslenia

* Przywidzenia i nawroty doznan

Podczas tzw. ,,przerw w zyciorysie” jest zachowana przytomnos$¢, natomiast odurzony nie
pamieta pdzniej nic z tego, co moéwit i robit, a czesto zaprzecza relacjom naocznych swiadkow
zdarzenia, w jakim uczestniczyt. ,,Przerwy w zyciorysie” sg na ogét krétkie, moga trwaé kilka
chwil lub caty wieczor.

Uzywanie substancji psychoaktywnych wptywa negatywnie na zapamietywanie i ogding
sprawnos¢ umystowa.

Marihuana zle wptywa na funkcje pamieci krétkotrwatej, co uwidacznia sie gubieniem watku
mys$lowego, nieznajdywaniem odpowiednich stéw. Srodki pobudzajace modyfikujg stan umystu
w kierunku my$lenia agresywnego i paranoicznego. Srodki thumiace upos$ledzaja i spowalniaja
mys$lenie. Pod wptywem PCP nabiera sie przekonanie, ze jest sie niezwyciezonym.

Dzieci, ktore sie odurzajg, mniej korzystajg na lekcjach, wolniej przyswajaja materiat,
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zapominajg o zadaniach domowych, oblewajg klaséwki i wreszcie nie przechodzg z klasy do
klasy albo przerywajg nauke.

Gdy dziecko wraca do domu po alkoholu lub innej substancji psychoaktywnej, to nawet bez
bardziej rzucajacych sie w oczy oznak zewnetrznych takiego stanu, rodzice powinni zauwazy¢ u
niego ociezato$¢ i niezbornos¢é myslenia i reakcji.

Po halucynogenach przezywa sie rdzne wizje przy zachowanej Swiadomosci, iz sg nierealne;
pojawiajg sie zaraz po przyjeciu srodka, ale moga sie pézniej powtarzaé — czasem wielokrotnie
— po kilku dniach, miesigcach, a nawet latach, co nazywa sie nawrotami doznan

Oczy

* Przekrwione, napuchniete lub szklane

* Rozszerzone lub zwezone Zrenice

* Opadajace powieki, objawy sennosci

* Brak kontroli nad ruchami gatek ocznych

* Zamazane lub podwdjne widzenie

* Objawy zapalne

Oczy zdradzajg przyjmujacego substancje psychoaktywne: wiasciwie po kazdym z nich cos sie

25/36



SPOTKANIE PSYCHOEDUKACYJNE DLA RODZICOW 23.11.2010r.
niedziela, 28 listopada 2010 17:29

Z nim dzieje.

Po alkoholu sg napuchnigte powieki i przekrwione oczy. Obrzek powiek i zaczerwieniona twarz
wskazujg na srodki wziewne. Zamazane lub podwojne widzenie mozna wigzaé z barbituranami i
PCP. Po srodkach pobudzajgcych moga by¢ trudnosci ze skupianiem wzroku na obiekcie.
Osoba ,,odbywajgca podréz” po LSD ma puste, utkwione gdzie$ spojrzenie, Sledzgc obrazy
niedostepne otoczeniu.

Palacze marihuany majg przekrwione oczy.

Kokaina, amfetamina i ich pochodne rozszerzajg Zrenice, czynigc je niezwykle wrazliwymi na
Swiatto. Z kolei zwezone zrenice to oznaki wskazujgce na uzycie opiatéw lub PCP, dla ktérego
charakterystyczny jest takze efekt opadajgcych powiek.

Po PCP, LSD oraz po alkoholu i innych srodkach ttumigcych moze pojawié sie tzw. oczoplas,
polegajacy na niekontrolowanych ruchach gatek ocznych, ktérych dana osoba nie potrafi skupic
na obserwowanym obiekcie.

Nos

* Objawy uczulenia lub kataru

* Krosty wokot nozdrzy

* Kichanie

* Krwawienie z nosa
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U dzieci siegajacych po srodki wziewne pojawia sie katar, ktory nie ustepuje, ciggte kichanie,
bedg sie zdarzac krwawienia z nosa. To samo obserwuje sie po opiatach. Szczegodinie
szkodliwa dla nosa jest kokaina — po niej wystgpig zapewne wszystkie wymienione przykre
objawy.

Jama ustna

* Suchos$é w ustach

* Czeste oblizywanie warg jezykiem

* Oddech z zapachem alkoholu/marihuany/nikotyny

* Kaszel

Wziewanie podraznia nos, a palenie atakuje jame ustng i ptuca. Objawy w jamie ustnej
wystepujg po wielu, rézng metodg zazywanych $rodkach. Kaszel wskazywatby na palacza
marihuany i tytoniu, ale pojawia sie takze u zazywajgcego srodki wziewne. Dym wysusza jame
ustna, ale to samo powodujg barbiturany, amfetamina i LSD.

Zarobwno dym z marihuany i tytoniu, jak i charakterystyczny zapach napojéw alkoholowych sg
wyczuwalne z ust, podczas rozmowy i przy pocatunku, dlatego odurzajace sie dziecko stara sie
unikac tak bliskiego kontaktu. Palacze marihuany lubig pociggac skreta do ostatniego dymka,
nawet parzg sobie usta, wiec miewajg spierzchniete wargi.

Skéra
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* Slady po wstrzyknieciach wzdtuz zyt

* Noszenie koszul czy bluzek z dtugimi rekawami i kotnierzykami nawet w gorace dni

* Nienaturalnie blade palce

* Nadmierna potliwos$¢

* Zimna i wilgotna skéra

* Swedzenie i pieczenie skory

W Polsce wstrzykniecia dozylne sg rozpowszechnione jako metoda przyjmowania popularnych
u nas ,,domowych opiatow”.

Uzywanie innych $rodkow takze powoduje zmiany w wygladzie skoéry. Palenie tytoniu i
marihuany zabarwia palce. Po alkoholu skéra bywa zimna i lepka. Wiele srodkéw wywotuje
bardzo znaczng potliwo$¢: amfetaminy, LSD, nawet kokaina, ktéra w duzych dawkach
podwyzsza tez temperature ciata.

Kontrola czynnoéci ruchowych

* Utrata kontroli ruchowej

* Pojawienie sie niepokoju ruchowego i nadaktywnosci
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* Powolny chéd

* Zachwianie réwnowagi

* Niezdarno$é

* Zawroty gtowy

* Niesprawnosé mieséni

Niezbornos¢ ruchowa (powtéczenie nogami) wystepuje po alkoholu oraz po duzych dawkach
Srodkow uspokajajgcych i nasennych ($rodki ttumigce).

Rowniez wszystkie inne srodki w duzych dawkach uniemozliwiajg normalne poruszanie sig. Po
kokainie ciato jest w stanie takiego pobudzenia, ze odurzony nie potrafi spokojnie usiedziet.
Srodki wziewne zaburzaja réwnowage i koordynacje psychoruchowa. Po LSD nastepuije
zablokowanie czynno$ci miesni w takim stopniu, ze dana osoba bedac przytomna nie moze
wykonaé zadnego ruchu przez minuty, godziny lub dtuzej.

Wyglad/higiena

* Obnosi sie z nowa fryzurg i strojami

* Staje sie posiadaczem nawigzujgcych do subkultury narkotycznej emblematow, oznak,
koszulek z napisami, itp.
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Samo uzywanie narkotykdéw nie wystarcza niektérym nastolatkom. Zaczynajg przejmowaé
specyficzne subkulturowe mody i atrybuty (przejawiajg nagte upodobanie do przedmiotow i
atrybutéw nawigzujacych do tematu narkotykéw). Jest to bardzo alarmujacy sygnat dla
rodzicdw. Moga to byC bardzo rézne rzeczy: napisy na oktadkach ksigzek, wtasne rysunki,
kalkomanie, koszulki i czapki, wreszcie czasopisma i ksigzki o takiej tematyce.

Popularna w narkotycznych kregach jest tez charakterystyczna bizuteria, np. do naszyjnika na
szyje bedg przyczepiane tyzeczki, medaliony z lis¢mi marihuany, na reku pokazg sie pierscionki
z takim lisciem, do ubran beda przypinane mate fajki i wiele innych ozdéb o charakterze
symboli.

Fryzure, stroje i dodatki dziecko zaczyna zmieniaC wraz z uleganiem stylowi lokalnego
Srodowiska narkomandéw, ale rodzice najczesciej reaguja jedynie na rzucajacg sie w oczy
zmiane wygladu dziecka, na dziwaczno$¢ ubioru i uczesania, nie kojarzac tego z ich
symbolicznym znaczeniem. Gdy narkotyczna symbolika staje sie nachalna, nie mozna da¢
sobie wmowic, ze chodzi tylko o mode i Ze tak zabawiajg sie wszystkie inne dzieci. Nastolatek
to ostatnia osoba, ktéra wtozy na siebie co$, czego nie lubi i do czego nie jest przekonana.
Jezeli nosi stroje z emblematami narkotykow, znaczy, ze je popiera.

4) AKCESORIA

Oznaki traktujcie Panstwo jako dzwonki ostrzegawcze, a nie dowody na stycznos¢ dziecka z
substancjami psychoaktywnymi . Wszystkie razem wziete (jak te opisane wczeséniej) sktadajg
sie w oczywisty sposob na wizerunek dziecka uzaleznionego, ale pojedyncze dajg sie
ttumaczy¢ takze na inne sposoby. Czasami rodzice stusznie odrzucajg ewentualnos¢ kontaktu
dziecka z tymi substancjami, nieraz uruchamiajg mechanizm zaprzeczania. Gdy jednak
pojawiajg sie akcesoria, stanowig one twarde dowody na to, ze dziecko ma do czynienia z
substancjami psychoaktywnymi.

* Fajki

Sa rozne: zwyktej wielko$ci i dtugie na okoto 30 cm drewniane fajki na tyton, duze szklane fajki
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wodne i bliskowschodnie miedziane. Sa tez bardzo mate, kilkucalowe, metalowe i szklane fajki
z miseczkami za matymi na odpowiednig porcje tytoniu, ale wystarczajgcymi na dawke
haszyszu.

Czasem nieletni nie moze sobie pozwoli¢ na kupno fajki lub nie chce jej trzymac¢ w domu, zeby
nie wzbudzac podejrzen i wtedy sporzadza jaka$ atrape. Jeden z pomystow na zrobiong
domowym sposobem fajke nie wymaga niczego wiecej poza puszka np. po jakims$ napoju.
Dzieci robig wgtebienie z boku puszki, a w nim kilka otworéw. To miejsce wypetniajg marihuana,
zapalajg ja, a dym pociggajg normalnym otworem puszki. Przyborem dla palacza moze zostac
zwykta rolka papieru toaletowego po wydrazeniu w niej otworu, w ktéry wejdzie koniec skreta z
marihuany. Réwniez zmysinie zwinigta folia aluminiowa moze stuzy¢ do palenia marihuany.

*Dodatki do fajki

Mate, okragte siteczka, o Srednicy okoto centymetra, wciskane na dno gtoéwki od fajki. Bardziej
powszechnie sg uzywane wyciory: dtugie druciki — od 10 do 20cm — owiniete miekkim
materiatem i stuzgce do czyszczenia fajki. Kazdy, kto pali fajke, skrety lub papierosy regularnie
uzywa zapatek lub zapalniczki. Wszystkie te dodatkowe akcesoria wydajqg sie by¢ poza
podejrzeniami i czesto pozostawiane sg w pokoju na wierzchu.

*Bibutki do skretow

Bibutka w rekach nieletniego to nieomylny znak, ze dziecko pali marihuaneg. Bibutke beztrosko
zostawia na wierzchu, liczac na ignorancje rodzicow.

*Chowanie i skrytki

Dzieci wiedza, ze rodzice podswiadomie rozglgdajg sie za czyms niecodziennym, dlatego
starajg sie ukrywac przybory i same $srodki psychoaktywne w zwyktych miejscach i sprzetach.
Wktadaja je np. do papierowych i plastykowych torebek, kopert i oktadek, butelek, puszek.
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* Spinacze, klipsy

Marihuana jest drozsza od papieroséw. Dlatego unika sie pozostawiania niedopatkéw, starajgc
sie wypalac skrety do samego konca. Aby nie poparzy¢ sobie palcéw ostatnimi sztachnieciami,
palacze marihuany przytrzymujg koniec skreta jakims$ spinaczem, klipsem, itp.

*Torby i szmaty ze $ladami po chemikaliach

Opary srodkéw wziewnych — klejow, rozpuszczalnikéw i innych substancji chemicznych
uzywanych przez dzieci w celu odurzania sie — dziatajg najskuteczniej, gdy sg stezone. Dlatego
dzieci czesto rozlewajg lub rozpylajg dany srodek na szmate, do papierowej lub foliowej torebki
czy jakiego$ pojemnika, by méc wetknaé w nie nos i skutecznie sie zacigga¢. Rodzice mogg
znalez¢ takie nasaczone chemikaliami szmaty i torebki w koszu na $mieci lub rzucone gdzies w
kat. Nawet osoby niezorientowane w czym rzecz beda zaniepokojone zapachem chemikaliow.

Jednak podejrzenia powinny wzbudzaé takze przyjemne zapachy — kadzidta, odswiezaczy
pomieszczen, wody kolonskiej — poniewaz stuzg one zabijaniu przykrego zapachu wziewanych
Srodkow.

*Igty

Gdy dziecko potrzebuje igty do wstrzyknieé podskdrnych — bo np. ma cukrzyce — rodzice
zawsze o tym wiedzg. Jesli nagle znajduja igte, to takie odkrycie moze oznaczac tylko to, ze
dziecko przyjmuje narkotyki.

5) KOLIZJE Z PRAWEM

* Oskarzenie o przestepstwo
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* Przestepstwa potgczone z agresjg

Oskarzenie o przestepstwo

- oskarzenie o kradziez

- przytapanie na kradziezy w sklepie

Pospolitej kradziezy w sklepie dokonuje mtodociany konsument dla zdobycia przedmiotéw,
ktore mogtby wymieni¢ na narkotyki

Przestepstwa potgczone z agresjag

- przytapanie na aktach wandalizmu

- oskarzenie o napas¢ i podobne czyny

- oskarzenie o brutalng przemoc

Brak instynktu samozachowawczego i agresja wspotwystepujg z odurzaniem sie. Zaczyna sie
zwykle od niszczenia rzeczy. Dochodzi nawet do tego, ze dzieci w stanie odurzenia demolujg
dom, szkote, dewastujg obiekty uzytecznosci publicznej. Najcze$ciej dochodzi do takich
zachowan, gdy zbierze sie gang mtodziezowy i pod wptywem odurzenia — wytgczajgcego
catkowicie poczucie odpowiedzialnoéci i zdolno$¢ oceny sytuacji — jeden zaczyna podkrecaé
drugiego. Dla wielu nastepnym krokiem jest napas¢ fizyczna. Czesto dokonywana zbiorowo — w
grupie lub zorganizowanym gangu.
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ROZMOWA Z DZIECKIEM

Jesli zbadacie, ze byt to incydent — dajcie dziecku szanse. Porozmawiajcie o konsekwencjach i
zagrozeniach z powodu zazywania substancji psychoaktywnych, a takze na temat pres;ji i
manipulacji ze strony grupy oséb je zazywajacych. Powiedzcie, ze ztamato zasady, zawiodto
Wasze zaufanie i jak zZle sie z tym czujecie. Ustalcie nowe reguty i stosujcie zasade
,;ograniczonego zaufania” pdki nie upewnicie sie, ze wszystko jest w porzadku.

Jezeli stwierdzicie, ze dziecko ma juz problem z substancjami odurzajacymi, ze sami nie dacie
sobie rady i ze Wasze dziecko potrzebuje specjalistycznej pomocy, mozecie skorzystac z
nastepujacych form pomocy:

GDZIE SZUKAC POMOCY

1) TELEFONY ZAUFANIA

Zawsze mozesz najpierw zadzwoni¢ do telefonu zaufania. Dzwoniac mozesz zachowaé
anonimowosc.

Miedzy innymi:

*Telefon Zaufania dla rodzicéw pijacych nastolatkéw: ,,Pomaranczowa Linia”, 0 — 800 12 00 02
(ogdblnopolski, czynny codziennie 12:00 — 22:00)

*Pogotowie makowe dla dzieci i mtodziezy ponizej 18 roku zycia przy Poradni Uzaleznien: 0(22)
831 30 11 (od poniedziatku do pigtku 8:00 — 20:00; w okresie wakacyjnym 8:00 — 15:00)

*Infolinia Stowarzyszenia KARAN, 0 800 120 289 (od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00
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—17:00)

*Rodzinny: 0 (22) 827 37 11 (codziennie 9:00 — 15:00)

2) SZKOLNY PEDAGOG, PSYCHOLOG

Zdarza sig, ze rodzice méwia: ,,Ale przeciez on nawet do lekarza nie chce i$¢, a co dopiero do
pedagoga, psychologa”. Jasne i stanowcze postawienie sprawy (,,W pigtek o 16.00 idziemy do
pedagoga, psychologa”) o wiele bardziej pomaga niz prosby i btagania. Poza tym, jezeli dziecko
jest niepetnoletnie, wizyta u pedagoga, psychologa moze by¢ przedstawiona jako konsekwencja
wczesniejszego naduzycia zaufania i wejécia w kontakt z substancjami psychoaktywnymi.

3) ORGANIZACJE, INSTYTUCJE, PLACOWKI

* Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych Powr6t z ,,U” punkt konsultacyjny:
Kluczbork, ul. Zamkowa 6 (Klub abstynenta), tel.77 418 75 86

*Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie: Kluczbork, ul. Jagiellonska 1, tel. 77 418 52 18 w.57
lub 60

*Poradnia Terapii Uzalezniern Od Alkoholu i Wspétuzaleznien: Kluczbork, ul. Wolno$ci 6

* Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznien od Alkoholu: Kluczbork,

ul. M.C. Sktodowskiej 23, tel. 77 418 26 02
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*Poradnia profilaktyczno-lecznicza: Opole, ul. Wodociggowa 4

*Punkt konsultacyjny MONAR: Opole, ul.Oleska 31

*Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia, Opole, Gtogowska 25B, tel. 77
4552535

Opracowanie

psycholog szkolny

mgr Hanna Kosinska
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