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Celem programu "Trzymaj Forme!" jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania
prozdrowotnych nawykdéw wsrod miodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez promocje zasad
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualng
i wolny wybor jednostki.

ZALOZENIA SZCZEGOLOWE

I. CEL GLOWNY:

Poprawa sposobu odzywiania mtodziezy.

Il. CELE SZCZEGOLOWE:

1. Zwigkszenie wiedzy dotyczacej zbilansowanej diety i aktywno$ci fizycznej.

2. Dostarczenie wiedzy i umiejetnosci korzystaniaz  informacji zamieszczonych na
opakowaniach produktéw spozywczych.

3. Ksztattowanie postaw i zachowan w zakresie prawidfowego  zywienia i uprawiania
aktywnosci fizycznej.

4. Rozszerzenie asortymentu sklepikdw szkolnych o zalecane produkty.

5. Propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole, w  domu i Srodowisku pozaszkolnym.
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Realizacja projektu trwa przez caty rok szkolny, ze szczegdélnym uwzglednieniem Dnia
Profilaktyki Szkoty, Dnia Zdrowia i Sportu,

kiedy to bedzie mozna wyeksponowaé efekty projekiu w postaci plakatow, zdjeé
przyrzadzonych potraw i zaje¢ ruchowych ucznidw naszej szkoty.

PROPOZYCJA ZAGADNIEN DO ZREALIZOWANIA NA POSZCZEGOLNYCH LEKCJACH W
KLASACH GIMNAZJALNYCH

L.p.

Przedmiot

Osoba prowadzaca

Proponowane zagadnienie

biologia
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nauczyciele biologii

Przedstawienie produktéw z Talerza Zdrowego Zywienia (dawnej Piramidy Zdrowego Zywienia) oraz z
iich Zrodet.

chemia

nauczyciele chemii

Podstawowe skfadniki odzywcze i ich rola
W procesie odzywiania - przygotowanie przez uczniow na lekcji satatek owocowych.

Organizacja Turnieju Ekologicznego dla uczniéw szkét podstawowych.

fizyka

nauczyciele fizyki
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Przeliczanie kaloryczne pozywienia. Warto§¢ energetyczna produktéw spozywczych.

historia

nauczyciele historii

Historia pierwszych Igrzysk Olimpijskich.

jezyk polski

nauczyciele polonisci

Opracowanie zasad zdrowego zywienia.

jezyk angielski,
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jezyk niemiecki

nauczyciele anglisci,

nauczyciele germanisci

Przettumaczenie zasad zdrowego zywienia.

wychowanie fizyczne

nauczyciele wychowania fizycznego

Okresleniekitfp Bbcimemoscidfezyczng)w na podstawie

matematyka,

biologia

pomiaru wagi ciata. Przeprowadzenie wsrod uczn
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nauczyciele matematyki,

nauczyciele biologii

Obliczanie wentylacji minutowej ptuc przed
i po wysitku.

muzyka

nauczyciele muzyki

Rymowanki o zdrowiu.

10.

plastyka,

biologia

nauczyciele plastyki,
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nauczyciele biologii

Wykonanie plakatéw promujacych zdrowy styl zycia.

Przygotowanie uczniéw do ,Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia Trzymaj Forme!”

11.

geografia

nauczyciele geografii

Sporty narodowe w poszczegdlnych krajach europejskich i na $wiecie.

12.

pielegniarka,

pedagog,

psycholog
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Pokaz udzielania pierwszej pomocy
w nagtych wypadkach.

Pogadanki na temat szkodliwosci uzywania tytoniu, alkoholu, kofeiny, lekéw chemicznych i ztych przyz

13.

nauczyciele wychowania fizycznego,

wychowawcy klas

Pokaz prezentacji multimedialne;j ilustrujacej Piramide Zdrowego Zywienia, wycieczki piesze i rowerow

14.

stotéwka szkolna

,Dzien Owocow” — dwa razy w potroczu zaopatrzenie stotdwki szkolnej owocami dla uczniéw wspieran

Koordynator programu:
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Matgorzata Wujcik
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