Tenis stotowy
niedziela, 07 lutego 2010 19:13

Zapraszamy wszystkich uczniéw ze szkét podstawowych i gimnazjalnych naszej gminy
zainteresowanych tenisem stotowym

Zajecia odbywajg sie:

w $rode od 15:15 do 17:00

w sobote od 10:30 do 12:00

Cele i zadania:

- Wszechstronny rozwoj aparatu ruchowego

- Popularyzacja tenisa stotowego w srodowisku lokalnym
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- Poznanie podstawowych technik wykonywania uderzen i zagrywek

- Wdrazanie do wypoczynku czynnego

- Poznanie historii tenisa stotowego-ewolucja sprzetu do gry

Prowadzacy zajecia: Mariusz Gorejowski
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